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Torun rozpoczyna realizacje pilotazowego programu profilaktyki i leczenia wad postawy
»Postawa to podstawa”. Liczba miejsc ograniczona. Obowiagzuja wczesniejsze zapisy.

Program skierowany jest do ok. tysigca ucznidéw klas Il i lll toruAskich gimnazjéw. Ze wzgledu na
ograniczong ilos¢ miejsc pierwszehstwo ma miodziez, u ktérej zostata przeprowadzona diagnoza wad
postawy w ramach realizowanego w IV kwartale 2015 r. programu promocji zdrowia wsréd torunskiej
mtodziezy.

Realizatorem programu jest Centrum Medyczne MEDICOR S.C. Matgorzata Kasperczak, Piotr Kordas
mieszczace sie przy ul. Olsztyfska 18b w Toruniu.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc obowigzujg wczesniejsze zgtoszenia pod nr telefonu:
56 645 41 65 lub 792 615 055.

- W ramach programu zostanie przebadanych okoto tysigca dzieci. Ortopeda badz lekarz rehabilitacji
medycznej w trakcie badania moze skierowac dziecko na zajecia w formie indywidualnych badz
grupowych ¢wiczen korekcyjnych - moéwi dyrektor Wydziatu Zdrowia i Polityki Spotecznej
Urzedu Miasta Torunia lzabela Mitoszewska.

Grupowe ¢wiczenia korekcyjne prowadzone przez rehabilitantéw beda sie odbywaty na terenie
szkoty, do ktérej uczeszczajg dzieci lub na terenie placéwki, ktéra jest realizatorem programu badz w
innym uzyczonym do tego celu pomieszczeniu. Zajecia odbywad sie bedg co najmniej raz w
tygodniu po 45 minut w grupach 10 - 12 osobowych (seria 10 spotkan).

Dodatkowo opracowane zostang indywidualne zestawy ¢wiczen domowych po zakoficzeniu catego
cyklu (10 spotkan) oraz przekazane wskazéwki i zalecenia do kontynuowania terapii w domu.
Rodzice zapraszani na zajecia beda mogli obserwowad sposéb wykonywania poszczegdlnych
¢wiczen, ponadto bedg mieli mozliwos¢ wspdlnie z terapeuta prowadzi¢ i kontrolowaé ¢wiczenia
swojego dziecka, ponadto rehabilitant prowadzacy zajecia oméwi z rodzicami wyniki badan,
uswiadomi zagrozenia i konsekwencje rozpoznanych wad.

Zajecia w formie indywidualnych ¢wiczen korekcyjnych (5-10 spotkan) odbywad sie bedg co najmniej
jeden raz w tygodniu przez 45 minut. Cwiczenia odbywac¢ sie beda na terenie szkoty, do ktérej
uczeszczajg dzieci lub na terenie placéwki, ktéra jest realizatorem programu lub w innym uzyczonym
do tego celu pomieszczeniu. Istnieje mozliwos¢, aby dzieci z ré6znych szkét uczeszczaty na zajecia w
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wybranej przez rodzicow placéwce. Dziecko otrzyma takze zalecenie wykonywania ¢wiczen
przygotowanych indywidualnie dla niego w domu (przez 20-30 minut) pod kontrolg rodzica.
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