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Torun gotuje z Okrasa
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19 marca o 13:30 TVP1 wyemituje 122. odcinek programu ,, Okrasa tamie przepisy”, ktory
zostat nakrecony w Toruniu z udziatem prof. Jarostawa Dumanowskiego oraz grupy
»Kuchenne rekonstrukcje” z Wydziatu Nauk Historycznych UMK.

W najblizszym odcinku, zatytutowanym ,W krzyzackiej kuchni”, gospodarz programu Karol Okrasa
wyruszy do Torunia, dokad zaprosit go prof. Jarostaw Dumanowski, historyk z UMK specjalizujgcy sie
w dziejach staropolskiej kuchni.

Profesor przekaze Karolowi do rekonstrukcji i do ztamania najstarsze przepisy kucharskie z terenéw
dzisiejszej Polski z XV wieku. Ttem gotowania beda ruiny zamku krzyzackiego. Twércy programu
zdradzajg, ze w torunhskim odcinku Okrasa przygotuje trzy dania inspirowane kuchnig krzyzackga:
zupe rybng z szafranem, octem piwnym i kwiatem muszkatotowym; kure na czarno, posypanag
upalonym piernikiem oraz biatg kietbasa z cebulg i rodzynkami. W programie zobaczymy réwniez
studentéw UMK, ktérzy podjeli sie kuchenno-historycznej rekonstrukcji.
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