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Warsztaty tworzenia kosmetykéw do witoséw, badanie sktadu ciata i skéry gtowy,
spotkania z dietetykami i trenerami fitness - to tylko czes$¢ atrakcji przygotowanych przez
Miyn Wiedzy w Toruniu i firme Pollena Ewa podczas wieczoru ,JaKobieta” 3 marca 2016 r.

Wydarzenie odbedzie sie 3 marca w godz. 18:00-21:00. Gtéwnym tematem bedzie regeneracja po
zimie. Mtyn Wiedzy i Pollena Ewa przygotowali specjalne zajecia i spotkania, dzieki ktérym panie
beda mogty zgtebi¢ wiedze z zakresu kosmetologii, sposobdéw wytwarzania kosmetykdéw, poznajg
réwniez wptyw ich sktadnikéw na organizm.

Warsztaty ,,z gtowa”

Przygotowalismy warsztaty z tworzenia kosmetykéw do wioséw. Uczestniczki wieczoru, nie tylko,
wykonajg dla siebie swéj witasny kosmetyk, ale bedg mogty zabraé¢ go do domu. Przygotowano
rowniez stanowiska do badania skéry gtowy. Po jego przeprowadzeniu pracownicy Pollena Ewa
doradza jaki kosmetyk jest najlepszy dla uczestniczki. W przestrzeni wystawy ,Rzeka” panie beda
mogty spotkalé sie ze specjalistami z zakresu kosmetologii, fryzjerstwa, dietetyki, treningu
personalnego i fitness.

- Stylistka doradzi uczestniczkom w co ubrac sie, jak odswiezy¢ wizerunek, w jakich rzeczach
wygladamy najlepiej i jaki krdj jest odpowiedni do naszej sylwetki - méwi Agnieszka Wozniak z
Dziatu Naukowo-Dydaktycznego CNMW.

Jak budowa¢ wizerunek?

Nowoscig podczas wieczoru beda szkolenia z budowania swojego wizerunku, ktére przeprowadzi
Joanna Cieslak-Ospalska: - Zajmiemy sie swiadomym budowaniem wtasnego wizerunku.
Wyjasnimy czym jest sztuka autoprezentacji, jak jg opanowad, a takze jak komunikujemy sie w
mediach spotecznosciowych - wyjasnia.

Kazda z uczestniczek otrzyma voucher do Bella Line Wellness Centrum dla dwéch oséb,
uprawniajacy do weekendowego korzystania z zaje¢ grupowych, power bike, scianki wspinaczkowej,
strefy cardio oraz gym. A takze ze strefy relaksu, czyli SPA (4 sauny, grota natryskowa, 2 jacuzzi,
kamienne podgrzewane lezaki, taras wypoczynkowy).

Podczas spotkania odbedzie sie réwniez konkurs z atrakcyjnymi nagrodami. Dodatkowo, w Mtyn
Cafe, panie beda mogty przy kawie porozmawia¢ o tematach zwigzanych z regeneracjg po zimie.

Bilety na wieczér dla kobiet w ramach cyklu ,JaKobieta” mozna naby¢ poprzez elektroniczny system
sprzedazy biletdw na stronie: http://mlynwiedzy.org.pl [2]. Bilety sg dostepne w cenie 20 ztotych.
Liczba miejsc jest ograniczona.
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O regeneracji na falach...radiowych

Jak wréci¢ do formy po zimie i mie¢ wiecej energii? W co wzbogaci¢ diete? Jakie trendy w stroju i
stylizacji wtoséw beda modne na wiosne? - odpowiedzi na te i wiele innych pytan bedzie mozna
ustysze¢ w specjalnych programach, ktére od 22 lutego bedg emitowane o godz. 16:20 na antenie
radia Zet Gold 92,8.

Gtéwnym celem projektu Centrum Nowoczesnosci Miyn Wiedzy i Pollena Ewa S.A. jest:
upowszechnianie wiedzy o kosmetykach, zapoznanie z technologig ich wytwarzania, uswiadomienie
istoty utrzymania skéry w dobrej kondycji, podkreslenie wptywu wyboru kosmetykdédw na stan skoéry,
integracja srodowiska kobiet.
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