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Torunska Straz Miejska wzbogaci sie o kolejny specjalistyczny sprzet do nauki samoobrony. Dzieki Stowarzyszeniu ,,Run To Run” z Torunia nasi instruktorzy samoobrony otrzymaja manekin
treningowy.

Przyrzad treningowy imituje korpus prawdziwego cztowieka. Umozliwia on wykonywanie réznych
technik samoobrony, ktére mogg by¢ zastosowane w sytuacji zagrozenia. Urzgdzenie bedzie

wykorzystywane miedzy innymi do realizowanych przez Straz Miejskg w Toruniu zaje¢ z samoobrony
dla kobiet.

Przekazanie przyrzadu treningowego wraz z pokazem wykorzystania urzadzenia odbedzie sie 3
lutego 2016 roku, o godz. 10.30 w sali gimnastycznej Strazy Miejskiej w Toruniu.
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