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Aerobic i inne formy gimnAstyki
1. BPU – intensive (po wcześniejszym umówieniu 
tel. 518-640-702 w godz. 8.00 – 15.00) Fitness Klub TKKF 
Ośrodek Terapii Ruchowej, ul. Wojska Polskiego 43/45, 
godz.17.15
2. Fitness ABt – (po wcześniejszym umówieniu tel. 56/65-
30-111 – max 5 osób) Bella Line Wellness Centrum ul. Żółkiew-
skiego 8 godz. 8.30
3. AeROBiC (po wcześniejszym umówieniu tel. 56/610-21-
28) Dom Kultury Górsk, ul. Leśna 13/1,  godz. 18.00 
4. YOGA-15.05, 22.05, 29.05 (po wcześniejszym umówie-
niu tel. 56/610-21-28) Dom Kultury Górsk, ul. Leśna 13/1,  
godz.17.00
5. teAtRZYK tAŃCA MiKRUsY ii DLA DZieCi (5-10 lat) (po 
wcześniejszym umówieniu tel. 697 707 048 lub 56/622-56-64 
w 50) MSM Klub „Kameleon”, ul. Tuwima 9, g. 17.0-18.30
6.  GiMnAstYKA DLA PAŃ „iii WieKU” (po wcześniejszym 
umówieniu tel.783-979-123) Toruński Związek TKKF, zajęcia 
odbywają się w SP nr 7 ul. Bema 66 w godz. 18.15 i 19.15
7. ĆWiCZeniA ReKReACYJnO – RUCHOWe – poprawa wad 
postawy Toruński Klub  Karate OYAMA, ul. Szewska 8/9 p. Ja-
nusz Brodacki tel. 602 364 458, termin do uzgodnienia 
8. ĆWiCZeniA UsPRAWniAJĄCe nA KRĘGOsŁUP i stAWY 
(po wcześniejszym umówieniu tel. 602 500 931) Szkoła Zdro-
wego Kręgosłupa - Janusz Danielczyk, ul. Żółkiewskiego 37/41, 
termin do uzgodnienia 
9. ĆWiCZeniA UsPRAWniAJĄCe 80+ (po wcześniejszym 
umówieniu tel. 602 500 931) Szkoła Zdrowego Kręgosłu-
pa - Janusz Danielczyk, ul. Żółkiewskiego 37/41, termin do 
uzgodnienia 
10. sALsAtiOn Fitness (po wcześniejszym umówieniu 
tel. 518-640-702 w godz. 8.00 – 15.00) Fitness Klub TKKF 
Ośrodek Terapii Ruchowej, ul. Wojska Polskiego 43/45, 
godz.10.00

siłownie
1. Mini siŁOWniA DLA PAŃ (po wcześniejszym umówieniu 
tel. 56/62-10-028) Fitness Klub TKKF Ośrodek Terapii Rucho-
wej, ul. Wojska Polskiego 43/45 w godz. 10.00 – 12.00

HAle i boiskA sportowe, bAseny
1. ZAJĘCiA ReKReACYJne PODstAW KARAte tRADYCYJ-
neGO i PODstAW sAMOOBROnY i PODstAW sAMOOBRO-
nY DLA KOBiet-dorośli, młodzież (po wcześniejszym umó-
wieniu tel. 507 149 719) Akademicki Klub Karate Tradycyjnego 
zajęcia odbywać się będą na Hali Sportowej, ul. Przy Skarpie 
4 o godz. 19.00
2. ZAJĘCiA ReKReACYJne PODstAW KARAte tRADYCYJ-
neGO i PODstAW sAMOOBROnY i PODstAW sAMOOBRO-
nY DLA DZieCi (po wcześniejszym umówieniu tel. 507 149 
719) Akademicki Klub Karate Tradycyjnego zajęcia odbywać 
się będą na Hali Sportowej, ul. Przy Skarpie 4 o godz. 16.00
3. AQUAPARK (po wcześniejszym umówieniu tel. 56/ 651-38-
56 w godz. 8.00 – 9.00– 5 biletów ) Miejski Ośrodek Sportu i 
Rekreacji - Aguapark, ul. Hallera 79, w g. 15.00-17.00
4. BAsen (po wcześniejszym umówieniu tel. 56/ 623-36-34 
w godz. 8.00-9.00 - 5 biletów) Miejski Ośrodek Sportu i Re-
kreacji – Pływalnia z Hotelikiem, ul. Bażyńskich 9/17, godz. 
15.20 lub 21.00
5. tYDZieŃ DLA ZDROWiA 22.05-26.05 (tel: 056 648 51 28) 
Zespół Szkół nr 31 ul. Dziewulskiego 41b
6. tai Chi - 8.05, 15.05, 22.05, 29.05 (po wcześniejszym umó-
wieniu tel: 608 571 049) SP nr 1 ul. Wielkie Garbary 9 g. 18.15
7. Qi GOnG 8.05, 15.05, 22.05, 29.05 (po wcześniejszym umó-
wieniu tel: 608 571 049) SP nr 1 ul. Wielkie Garbary 9, g.17.00
8. nAUKA teCHniK sAMOOBROnY i WALKi WRĘCZ DLA 
DZieCi, MŁODZieŻY i DOROsŁYCH  Toruński Klub  Karate 
OYAMA, ul. Szewska 8/9 p. Janusz Brodacki tel. 602 364 458, 
termin do uzgodnienia 
9. nORDiC WALKinG bezpłatna wejściówka na zajęcia (po 
wcześniejszym umówieniu tel. 759 560 479) Active-body Jaro-
sław Rochna, ul. Gen. Józefa Hallera 102A, godz. 18.00
10. tReninG OGÓLnOROZWOJOWY Z eLeMentAMi sA-
MOOBROnY bezplatna wejściówka (po wcześniejszym umó-
wieniu tel. 759 560 479) Active-body Jarosław Rochna, ul. Gen. 
Józefa Hallera 102A, zajęcia odbywać się będą w Fitness Klubie 
TKKF, ul. Wojska Polskiego 43/45, godz. 20.15
11. KARAte DLA DZieCi (po wcześniejszym umówieniu tel. 
609 595 858) Toruński Klub Karate Kyokushin, ul. Osikowa 11, 
zajęcia odbywać się będą w SP nr 23, ul. Osikowa 11, g. 17.00 

Poniedziałek Droga do zdrowia – zacznij w poniedziałek
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12. KARAte DLA DZieCi (po wcześniejszym umówieniu tel. 
609 595 858) Toruński Klub Karate Kyokushin, ul. Osikowa 11, 
zajęcia odbywać się będą w SP nr 3, ul. Legionów 210, g. 17.00

porAdy i diAgnozy lekArskie
1. testY ALeRGiCZne (po wcześniejszym umówieniu tel. 501 
414 255) Bioharmed Medycyna Naturalna Reginald Liczkow-
ski, Młyniec Drugi, ul. Jesionowa 3 w godz. 15.00-18.00
2. PROFiLAKtYKi RAKA sZYJKi MACiCY DLA KOBiet W 
WieKU 25-59 LAt bezpłatny program (które w ciągu ostat-
nich 3 lat nie miały wykonanego badania cytologicznego) 
Centrum Medyczne OLK-MED Sp. z o.o., Plac 18-go stycznia 
4 tel. 56/ 622-66-66 lub 56/622-23-13 w godz. 8.00 – 18.00
3. BeZPŁAtnY PROGRAM CHORÓB UKŁADU KRĄŻeniA 
DLA 55, 50, 45, 40 i 35 LAtKÓW dla pacjentów Przychodni 
Centrum Medyczne OLK-MED Sp. z o.o., Plac 18-go stycznia 4 
tel. 56/622-66-66 lub 56/622-23-13, w godz. 8.00 – 13.00
4. DRenAŻ LiMFAtYCZnY KOŃCZYnY GÓRneJ URZĄDZe-
nieM DO DRenAŻU tylko 22.05.2017(po wcześniejszym 
umówieniu) DREN MED, usługa będzie wykonywana w sie-
dzibie Stowarzyszenia Flandria, Lelewela 33, tel. 664999881, 
godz. 10.00-12.00
5. DRenAŻ LiMFAtYCZnY KOŃCZYn DOLnYCH URZĄDZe-
nieM DO DRenAŻU tylko 22.05.2017(po wcześniejszym 
umówieniu) DREN MED, usługa będzie wykonywana w sie-
dzibie Stowarzyszenia Flandria, Lelewela 33, tel. 664999881, 
godz. 10.00-12.00
6. MAsAŻ WstĘPUJĄCY/ZstĘPUJĄCY KOŃCZYn DOLnYCH 
LUB KOŃCZYnY GÓRneJ tylko 22.05.2017(po wcześniejszym 
umówieniu) DREN MED, usługa będzie wykonywana w sie-
dzibie Stowarzyszenia Flandria, Lelewela 33, tel. 664999881, 
godz. 10.00-12.00
7. eLeKtROteRAPiA PRZeCiWBÓLOWA ODC. LĘDŹWiO-
WeGO KRĘGOsŁUPA, eLeKtROteRAPiA POPRAWiAJĄCA 
UKRWienie, AntYCeLLULitOWA tylko 22.05.2017 (po 
wcześniejszym umówieniu) DREN MED, usługa będzie wyko-
nywana w siedzibie Stowarzyszenia Flandria, Lelewela 33, tel. 
664999881, godz. 10.00-12.00
8. ĆWiCZeniA Z WYKORZYstAnieM WAŁKÓW, PODUsZ-
Ki sensOMOtORYCZneJ, tAŚM tYLKO 22.05.2017 (po 
wcześniejszym umówieniu) DREN MED, usługa będzie wyko-
nywana w siedzibie Stowarzyszenia Flandria, Lelewela 33, tel. 
664999881, godz. 10.00-12.00

9. tAPinG ReHABiLitACYJnY tylko 22.05.2017 (po wcze-
śniejszym umówieniu) DREN MED, usługa będzie wykony-
wana w siedzibie Stowarzyszenia Flandria, Lelewela 33, tel. 
664999881, godz. 10.00-12.00
10. BADAnie POZiOMU CHOLesteROLU CAŁKOWiteGO 
dla pierwszych 50 osób (po wcześniejszym umówieniu tel. 
56/623-27-36 lub 531 116 421) Laboratorium Przygoda Sp. z 
o.o. Grupa Alab, ul. Srebrnego 1 w godz. 7.00 – 11.00
11. BeZPŁAtnA PROFiLAKtYKA DLA DZieCi OD 6-GO Mie-
siĄCA ŻYCiA (stOMAtOLOGiA) (po wcześniejszym umówie-
niu tel : 512-945-745) NZOZ „ORMED” Konstytucji 3 Maja 40A 
godz. 10.00-14.00
12. BeZPŁAtne LeCZenie DZieCi i MŁODZieŻY DO 18 ROKU 
ŻYCiA (stomatologia) (po wcześniejszym umówieniu tel: 512 
945 745) NZOZ „ORMED” Konstytucji 3 Maja 40A g. 10.00-14.00
13. BeZPŁAtnA KOnsULtACJA stOMAtOLOGiCZnA (po 
wcześniejszym umówieniu tel : 56 62 10 811) NZOZ „ORMED” 
ul. Srebrnego 1 godz. 11.00-15.00
14. PROMOCJA ZDROWiA JAMY UstneJ DLA CAŁeJ RO-
DZinY (po wcześniejszym umówieniu tel : 56 62 10 811) NZOZ 
„ORMED” ul. Srebrnego 1 godz. 11.00-15.00
15. ZABieGi PROFiLAKtYCZne DLA CAŁeJ RODZinY (ska-
ling w cenie promocyjnej 80 zł od osoby) (po wcześniejszym 
umówieniu tel : 56 62 10 811) NZOZ „ORMED” ul. Srebrnego 1 
godz. 11.00-15.00
16. bezpłatny dobór szkieł okularowych (po wcześniej-
szym umówieniu tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny Trejnow-
scy s.c. , ul. Kościuszki 41/47 w godz. 10.00 – 14.00 
17. sPeCJAListYCZne BADAniA KWALiFiKACYJne POD 
WZGLĘDeM UŻYWAniA OKULARÓW PROGResYWnYCH 
(po wcześniejszym umówieniu tel. 56/623-23-26) Salon 
Optyczny Trejnowscy s.c. , ul. Kościuszki 41/47, g. 10.00 – 14.00
18. BADAniA UŻYtKOWniKÓW MOnitORÓW KOMPU-
teROWYCH w celu zapewnienia komfortowej pracy (po 
wcześniejszym umówieniu tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny 
Trejnowscy s.c. , ul. Kościuszki 41/47 w godz. 10.00 – 14.00
19. PORADY W ZAKResie KOReKCJi WAD WZROKU i Re-
HABiLitACJi WZROKOWeJ (po wcześniejszym umówieniu 
tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny Trejnowscy s.c. , ul. Ko-
ściuszki 41/47 w godz. 10.00 – 14.00
20. POMiAR CiŚnieniA Sklep Specjalistyczny Zaopatrzenia 
Medycznego Zofia Czerwińska,  ul. Wojska Polskiego 22/A  tel. 
56/ 62-248-69 w godz. 11.00 - 16.00
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21. PROFiLAKtYCZne BADAnie sŁUCHU (po wcześniej-
szym umówieniu tel.781-200-957) Specjalistyczny Gabinet 
Protetyki Słuchu PUH Rejowski, ul.Przy Kaszowniku 25a w 
godz.10.00-17.00
22. BeZPŁAtnA AnALiZA sKŁADU CiAŁA Z KOnsULtACJĄ 
(po wcześniejszym umówieniu tel. 668384559) Studio Zdro-
wia ul. Zamenhofa 43 godz. 9.00-20.00
23. BeZPŁAtnY DOBÓR sZKieŁ OKULAROWYCH/BADAniA 
sPeCJAListYCZne POD WZGLĘDeM KORZYstAniA Z OKU-
LARÓW PROGResYWnYCH (po wcześniejszym umówieniu 
tel. 56 6602268) Zakład Optyczny Stanisław Trejnowski ul. 
Legionów 216a godz. 10.00-18.00
24. BADAniA UŻYtKOWniKÓW MOnitORÓW KOMPUte-
ROWYCH W CeLU ZAPeWnieniA KOMFORtOWeJ PRACY 
(po wcześniejszym umówieniu tel. 56 6602268) Zakład Optycz-
ny Stanisław Trejnowski ul. Legionów 216a g. 10.00-18.00
25. PORADY W ZAKResie KOReKCJi WAD WZROKU i Re-
HABiLitACJi WZROKOWeJ  (po wcześniejszym umówieniu 
tel. 56 6602268) Zakład Optyczny Stanisław Trejnowski ul. 
Legionów 216a godz. 10.00-18.00
26. tYDZieŃ DLA ZDROWiA – testY sPRAWnOŚCi FiZYCZ-
neJ Zespół Szkół nr 31, ul. Dziewulskiego 41b, tylko 22 maja
27. KOnsULtACJe PsYCHOLOGiCZne (po wcześniejszym 
umówieniu tel. 56/659-93-90) Żłobek Miejski nr 2, ul. Piskor-
skiej 9, godz. do uzgodnienia 
28. KOnsULtACJe LOGOPeDYCZne (po wcześniejszym umó-
wieniu tel. 56/659-93-90) Żłobek Miejski nr 2, ul. Piskorskiej 9, 
godz. do uzgodnienia 
29. 30% RABAtU nA test OBCiĄŻeŃ ORGAniZMU veGA 
test (po wcześniejszym umówieniu tel. 56/623-39-43) Med – 
Life, ul. Dabrowskiego 6, C.H. Twierdza, w godz. 10.00 – 18.00 
30. 30% RABAtU nA KWAntOWĄ AnALiZĘ sKŁADU CiAŁA  
(po wcześniejszym umówieniu tel. 56/623-39-43) Med – Life, 

ul. Dabrowskiego 6, C.H. Twierdza, w godz. 10.00 – 18.00 
31. MAsAŻ LeCZniCZY WYBRAneJ PARtii CiAŁA (po wcze-
śniejszym umówieniu 505 153 922 Kuba) Active-body Jarosław 
Rochna, ul. Gen. Józefa Hallera 102A, termin do uzgodnienia
32. AnALiZA sKŁADU CiAŁA  (po wcześniejszym umówieniu 
tel. 759 560 479 Jarek) Active-body Jarosław Rochna, ul. Gen. 
Józefa Hallera 102A, termin do uzgodnienia
33. AnALiZA sKŁADU CiAŁA  (po wcześniejszym umówieniu 
tel. 508 130 006 Agnieszka) Active-body Jarosław Rochna, ul. 
Gen. Józefa Hallera 102A, termin do uzgodnienia
34. AnALiZA sKŁADU CiAŁA  (po wcześniejszym umówieniu 
tel. 501 385 843 Robert) Active-body Jarosław Rochna, ul. Gen. 
Józefa Hallera 102A, termin do uzgodnienia
35. sPOtKAnie Z DietetYKieM/teRAPeUtĄ DLA seniORA 
(po wcześniejszym umówieniu tel. 737 465 446) Archipelag Ini-
cjatyw, ul. Bartkiewiczówny 94e/10, spotkanie odbędzie się w 
Kamienicy Inicjatyw, ul. Kopernika 22 od g. 11.00 ( oprócz 3 maja)

studiA odnowy biologicznej, 
sAlony kosmetyczne i inne
1. ZniŻKA 10% na suplementy diety i odżywki oraz odzież 
i akcesoria sportowe F.H. "Profesjonalista" Anna Woźniak, ul. 
Podmurna 69 tel. 56/ 652-17-20 w godz. 10.00 - 18.00
2. 30% zniżki na seanse (bilety i karnety)(po wcześniej-
szym umówieniu tel. 500-520-290) Grota Solna Yodo UCS, ul. 
św. Józefa 17, w godz. 15.00 – 19.00
3. ZniŻKA 10% nA KURsY instRUKtORÓW ReKReACJi 
RUCHOWeJ i instRUKtORÓW sPORtU W RÓŻnYCH sPe-
CJALnOŚCiACH – Toruński Związek TKKF w Toruniu, ul. Szo-
sa Chełmińska 75 tel. (056) 65-22-168 w godz. 8.00 – 15.00
 

Aerobic i inne formy gimnAstyki
1. ZUMBA GOLD dla seniora (po wcześniejszym umówieniu 
tel. 697 707 048 lub 56/622-56-64 w 50) MSM Klub „Kamele-
on”, ul. Tuwima 9 w godz. 11.15 – 12.15
2. GiMnAstYKA DLA seniORA (po wcześniejszym umó-
wieniu tel. 697 707 048 lub 56/622-56-64 w 50) MSM Klub 

„Kameleon”, ul. Tuwima 9, godz. 9.00-9.45 oraz 10.00-10.45
3. ZUMBA DLA DZieCi (5-10LAt) (po wcześniejszym umó-
wieniu tel. 697 707 048 lub 56/622-56-64 w 50) MSM Klub 
„Kameleon”, ul. Tuwima 9 w godz.17.30-18.15
4. AeROBiK DLA PAŃ  (po wcześniejszym umówieniu tel. 697 
707 048 lub 56/622-56-64 w 50) MSM Klub „Kameleon”, ul. 

Wtorek Racjonalne żywienie
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Tuwima 9 w godz. 20.00-20.45 
5. tAnieC W KRĘGU (po wcześniejszym umówieniu tel. 
56/62-308-72 lub 697 707 086) MSM Klub „Sobótka”, wspólnie 
ze Stowarzyszeniem „Żyć lepiej”, ul. Wojska Polskiego 43/45, w 
godz. 11.30 – 12.30
6. GiMnAstYKA ReLAKsACYJnA (po wcześniejszym umó-
wieniu tel. 56/62-308-72 lub 697 707 086) MSM Klub „So-
bótka”, wspólnie ze Stowarzyszeniem „Żyć lepiej”, ul. Wojska 
Polskiego 43/45, w godz.18.00
7. RYtMiKA DLA DZieCi DO LAt 4 (po wcześniejszym umó-
wieniu tel. 56/659-93-90) Żłobek Miejski nr 2, ul. Piskorskiej 9, 
w godz. 10.40 – 11.45
8. ĆWiCZeniA UsPRAWniAJĄCe nA KRĘGOsŁUP i stAWY 
(po wcześniejszym umówieniu tel. 602 500 931) Szkoła Zdro-
wego Kręgosłupa - Janusz Danielczyk, ul. Żółkiewskiego 37/41, 
termin do uzgodnienia 
9. ĆWiCZeniA UsPRAWniAJĄCe 80+ (po wcześniejszym 
umówieniu tel. 602 500 931) Szkoła Zdrowego Kręgosłupa - Ja-
nusz Danielczyk, ul. Żółkiewskiego 37/41, termin do uzgodnienia 

siłownie
1. siŁOWniA – 5 OsÓB (po wcześniejszym umówieniu tel. 
(56)6634934  Bella Line Studio dla Pań, ul. Sukiennicza 4, w 
godz. 11.00-14.00
2. Mini siŁOWniA DLA PAŃ (po wcześniejszym umówieniu 
tel. 56/62-10-028) Fitness Klub TKKF Ośrodek Terapii Rucho-
wej, ul. Wojska Polskiego 43/45 w godz. 10.00 – 12.00

HAle, boiskA sportowe, bAseny
1. ZAJĘCiA ReKReACYJne PODstAW KARAte tRADYCYJne-
GO i PODstAW sAMOOBROnY i PODstAW sAMOOBROnY 
DLA DZieCi (po wcześniejszym umówieniu tel. 507 149 719) 
Akademicki Klub Karate Tradycyjnego zajęcia odbywać się będą 
na Hali Sportowej Arena Toruń, g. 16.00
2. nORDiC WALKinG (po wcześniejszym umówieniu tel. 
56/610-21-28) Dom Kultury Górsk, ul. Leśna 13/1, w g.11.00-
12.00
3. KARAte DLA DZieCi i MŁODZieŻY (po wcześniejszym 
umówieniu tel. 601 919 641) Klub Karate Shotokan „Dojo To-
ruń”, ul. Lecha 5/7  w godz. 17.30-18.30
4. KARAte DLA DOROsŁYCH (po wcześniejszym umówieniu 
tel. 601 919 641) Klub Karate Shotokan „Dojo Toruń”, ul. Lecha 
5/7 w godz. 19.15-20.30.

5. sAMOOBROnA, KARAte +16 (po wcześniejszym umó-
wieniu tel. 601 919 641) Klub Karate Shotokan „Dojo Toruń”, ul. 
Lecha 5/7 w godz. 20.30-22.00
6. nORDiC WALKinG (po wcześniejszym umówieniu tel. 
56/62-308-72 lub 697 707 086) MSM Klub „Sobótka”, wspólnie 
ze Stowarzyszeniem „Żyć lepiej”, ul. Wojska Polskiego 43/45, w 
godz. 16.30 – 18.00 zbiórka Stadion ul. Świętopełka 
7. AQUAPARK (po wcześniejszym umówieniu tel. 56/ 651-38-
56 w godz. 8.00 – 9.00– 5 biletów ) Miejski Ośrodek Sportu i 
Rekreacji – Aguapark, ul. Hallera 79 w godz. 14.00-17.00
8. BAsen (po wcześniejszym umówieniu tel. 56/ 623-36-34 
w godz. 8.00 – 9.00 – 5 biletów) Miejski Ośrodek Sportu i 
Rekreacji – Pływalnia z Hotelikiem, ul. Bażyńskich 9/17  godz. 
15.20 lub 21.00
9. DZieŃ sPORtU – Mini OLiMPiADA sPORtOWA dla 
przedszkolaków Przedszkole Miejskie nr 2, ul. Stawisińskiego 7 
tel. 56/648-64-52 w godz. 10.00 - 15.00, tylko w dniu 16 maja 
10. tYDZieŃ DLA ZDROWiA 22.05-26.05 (tel: 056 648 51 
28) Zespół Szkół nr 31 ul. Dziewulskiego 41b
11. DZieŃ OtWARtY ŻŁOBKA – możliwość uczestniczenia 
w zajęciach (po wcześniejszym umówieniu tel. 56/659-93-90) 
Żłobek Miejski nr 2, ul. Piskorskiej 9, tylko 18 maja w godz. 
8.00 – 15.00

porAdy i diAgnozy lekArskie
1. Odczulanie alergii (po wcześniejszym umówieniu tel. 501 
414 255) Bioharmed Medycyna Naturalna Reginald Liczkow-
ski, Młyniec Drugi, ul. Jesionowa 3 w godz. 15.00-18.00
2. BeZPŁAtnY PROGRAM PROFiLAKtYKi RAKA sZYJKi 
MACiCY DLA KOBiet W WieKU 25-59 LAt (które w ciągu 
ostatnich 3 lat nie miały wykonanego badania cytologicznego)  
– Centrum Medyczne OLK-MED Sp. z o.o., Plac 18-go stycznia 
4 tel. 56/ 622-66-66 lub 56/622-23-13 w godz. 8.00 – 18.00
3. BeZPŁAtnY PROGRAM CHORÓB UKŁADU KRĄŻeniA 
dla 55, 50, 45, 40 i 35 latków  (dla pacjentów Przychodni) Cen-
trum Medyczne OLK-MED Sp. z o.o., Plac 18-go stycznia 4 tel. 
56/622-66-66 lub 56/622-23-13, w godz. 8.00 – 13.00
4. BeZPŁAtne BADAnie sPiROMetRYCZne (po wcześniej-
szym umówieniu) Centrum Medyczne OLK-MED Sp. z o.o., 
Plac 18-go stycznia 4 tel. 56/622-66-66 lub 56/622-23-13, w 
godz.9.00-12.00
5. BADAnie POZiOMU CHOLesteROLU CAŁKOWiteGO 
dla pierwszych 50 osób (po wcześniejszym umówieniu tel. 
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56/623-27-36 lub 531 116 421)) Laboratorium Przygoda Sp. z 
o.o. Grupa Alab, ul. Srebrnego 1 w godz. 7.00 – 11.00
6. BeZPŁAtnA KOnsULtACJA stOMAtOLOGiCZnA (po 
wcześniejszym umówieniu tel : 56 62 10 811) NZOZ „ORMED” 
ul. Srebrnego 1 godz. 11.00-15.00
7. PROMOCJA ZDROWiA JAMY UstneJ DLA CAŁeJ RODZi-
nY (po wcześniejszym umówieniu tel : 56 62 10 811) NZOZ 
„ORMED” ul. Srebrnego 1 godz. 11.00-15.00
8. ZABieGi PROFiLAKtYCZne DLA CAŁeJ RODZinY (ska-
ling w cenie promocyjnej 80 zł od osoby) (po wcześniejszym 
umówieniu tel : 56 62 10 811) NZOZ „ORMED” ul. Srebrnego 1 
godz. 11.00-15.00
9. BeZPŁAtnY DOBÓR sZKieŁ OKULAROWYCH (po wcze-
śniejszym umówieniu tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny 
Trejnowscy s.c. , ul. Kościuszki 41/47 w godz. 10.00 – 18.00 
10. sPeCJAListYCZne BADAniA KWALiFiKACYJne POD 
WZGLĘDeM UŻYWAniA OKULARÓW PROGResYWnYCH 
(po wcześniejszym umówieniu tel. 56/623-23-26) Salon 
Optyczny Trejnowscy s.c. , ul. Kościuszki 41/47, g. 10.00 – 18.00
11. BADAniA UŻYtKOWniKÓW MOnitORÓW KOMPUte-
ROWYCH W CeLU ZAPeWnieniA KOMFORtOWeJ PRACY 
(po wcześniejszym umówieniu tel. 56/623-23-26) Salon 
Optyczny Trejnowscy s.c. , ul. Kościuszki 41/47, g. 10.00 – 18.00
12. PORADY W ZAKResie KOReKCJi WAD WZROKU i Re-
HABiLitACJi WZROKOWeJ (po wcześniejszym umówieniu 
tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny Trejnowscy s.c. , ul. Ko-
ściuszki 41/47 w godz. 10.00 – 18.00
13. POMiAR CiŚnieniA Sklep Specjalistyczny Zaopatrzenia 
Medycznego Zofia Czerwińska,  ul. Wojska Polskiego 22/A  tel. 
56/ 62-248-69 w godz. 11.00 - 16.00
14. PROFiLAKtYCZne BADAnie sŁUCHU (po wcześniej-
szym umówieniu tel.781-200-957) Specjalistyczny Gabinet 
Protetyki Słuchu PUH Rejowski, ul.Przy Kaszowniku 25a w 
godz.10.00-17.00
15. BeZPŁAtnA AnALiZA sKŁADU CiAŁA Z KOnsULtACJĄ 
(po wcześniejszym umówieniu tel. 668384559) Studio Zdro-
wia ul. Zamenhofa 43 godz. 9.00-20.00
16. BeZPŁAtnY DOBÓR sZKieŁ OKULAROWYCH/BADAniA 
sPeCJAListYCZne POD WZGLĘDeM KORZYstAniA Z OKU-
LARÓW PROGResYWnYCH (po wcześniejszym umówieniu 
tel. 56 6602268) Zakład Optyczny Stanisław Trejnowski ul. 
Legionów 216a godz. 10.00-18.00
17. BADAniA UŻYtKOWniKÓW MOnitORÓW KOM-

PUteROWYCH W CeLU ZAPeWnieniA KOMFORtOWeJ 
PRACY (po wcześniejszym umówieniu tel. 56 6602268) Za-
kład Optyczny Stanisław Trejnowski ul. Legionów 216a godz. 
10.00-18.00
18. PORADY W ZAKResie KOReKCJi WAD WZROKU i Re-
HABiLitACJi WZROKOWeJ  (po wcześniejszym umówieniu 
tel. 56 6602268) Zakład Optyczny Stanisław Trejnowski ul. 
Legionów 216a godz. 10.00-18.00
19. tYDZieŃ DLA ZDROWiA – testY sPRAWnOŚCi FiZYCZ-
neJ Zespół Szkół nr 31, ul. Dziewulskiego 41b, tylko 23 maja
20. KOnsULtACJe PsYCHOLOGiCZne (po wcześniejszym 
umówieniu tel. 56/659-93-90) Żłobek Miejski nr 2, ul. Piskor-
skiej 9, godz. do uzgodnienia 
21. KOnsULtACJe LOGOPeDYCZne (po wcześniejszym umó-
wieniu tel. 56/659-93-90) Żłobek Miejski nr 2, ul. Piskorskiej 9, 
godz. do uzgodnienia 
22. 30% RABAtU nA test OBCiĄŻeŃ ORGAniZMU veGA 
test (po wcześniejszym umówieniu tel. 56/623-39-43) Med – 
Life, ul. Dabrowskiego 6, C.H. Twierdza, w godz. 10.00 – 18.00 
23. 30% RABAtU nA KWAntOWĄ AnALiZĘ sKŁADU CiAŁA  
(po wcześniejszym umówieniu tel. 56/623-39-43) Med – Life, 
ul. Dabrowskiego 6, C.H. Twierdza, w godz. 10.00 – 18.00 
24. PieRWsZA POMOC PRZeDMeDYCZnA (po wcześniej-
szym umówieniu tel. 733 003 999) Krajowe Stowarzyszenie 
Ratowników Medycznych,  zajęcia odbywać się będą w Toruń-
skim Związku TKKF, ul. Szosa Chełmińska 75 w godz. 16.30 – 
18.00, tylko 9 maja

studiA odnowy biologicznej, 
sAlony kosmetyczne i inne
1. 10% ZniŻKi nA sUPLeMentY DietY i ODŻYWKi ORAZ 
ODZieŻ i AKCesORiA sPORtOWe F.H. "Profesjonalista" 
Anna Woźniak, ul. Podmurna 69 tel. 56/ 652-17-20 w godz. 
10.00 - 18.00
2. 30% ZniŻKi nA seAnse (bilety i karnety) (po wcześniej-
szym umówieniu tel. 500-520-290) Grota Solna Yodo UCS, ul. 
św. Józefa 17, w godz. 15.00 – 19.00
3. ZniŻKA 10% nA KURsY instRUKtORÓW ReKReACJi 
RUCHOWeJ i instRUKtORÓW sPORtU W RÓŻnYCH sPe-
CJALnOŚCiACH – Toruński Związek TKKF, ul. Szosa Chełmiń-
ska 75 tel. (056) 65-22-168 w godz. 8.00 – 15.00
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Aerobic i inne formy gimnAstyki
1. Fitness tBC (po wcześniejszym umówieniu tel. 56/65-30-
111 – max 5 osób) Bella Line Wellness Centrum ul. Żółkiew-
skiego 8 godz. 8.30
2. ZUMBA  (po wcześniejszym umówieniu tel. 697 707 048 
lub 56/622-56-64 w 50) MSM Klub „Kameleon”, ul. Tuwima 9 
w godz. 19.00-20.00 
3. ĆWiCZeniA UsPRAWniAJĄCe nA KRĘGOsŁUP i stAWY 
(po wcześniejszym umówieniu tel. 602 500 931) Szkoła Zdro-
wego Kręgosłupa - Janusz Danielczyk, ul. Żółkiewskiego 37/41, 
termin do uzgodnienia 
4. ĆWiCZeniA UsPRAWniAJĄCe 80+ (po wcześniejszym 
umówieniu tel. 602 500 931) Szkoła Zdrowego Kręgosłu-
pa - Janusz Danielczyk, ul. Żółkiewskiego 37/41, termin do 
uzgodnienia 
5. ĆWiCZeniA ReKReACYJnO – RUCHOWe – POPRAWA 
WAD POstAWY  Toruński Klub  Karate OYAMA, ul. Szewska 
8/9 p. Janusz Brodacki tel. 602 364 458, termin do uzgodnienia

siłownie
1. siŁOWniA (po wcześniejszym umówieniu tel. 56/65-30-
111 – max 5 osób) Bella Line Wellness Centrum ul. Żółkiew-
skiego 8 w godz. 12.00 – 15.00
2. Mini siŁOWniA (po wcześniejszym umówieniu tel. 518-
640-702 w godz. 8.00-15.00) Fitness Klub TKKF Ośrodek Te-
rapii Ruchowej, ul. Wojska Polskiego 43/45, w g. 10.00-12.00

HAle, boiskA sportowe, bAseny
1. ZAJĘCiA ReKReACYJne PODstAW KARAte tRADYCYJ-
neGO i PODstAW sAMOOBROnY i PODstAW sAMOOBRO-
nY DLA KOBiet- DOROŚLi, MŁODZieŻ (po wcześniejszym 
umówieniu tel. 507 149 719) Akademicki Klub Karate Trady-
cyjnego zajęcia odbywać się będą na Hali Sportowej, ul. Przy 
Skarpie 4 o godz. 19.00
2. ZAJĘCiA ReKReACYJne PODstAW KARAte tRADYCYJ-
neGO i PODstAW sAMOOBROnY i PODstAW sAMOOBRO-
nY DLA DZieCi (po wcześniejszym umówieniu tel. 507 149 
719) Akademicki Klub Karate Tradycyjnego zajęcia odbywać 
się będą na Hali Sportowej, ul. Przy Skarpie 4 o godz. 16.00
3. AQUAPARK (po wcześniejszym umówieniu tel. 56/ 651-38-

56 w godz. 8.00-9.00 – 5 biletów ) Miejski Ośrodek Sportu i 
Rekreacji – Aguapark, ul. Hallera 79 w godz. 17.00-21.00
4. BAsen (po wcześniejszym umówieniu tel. 56/ 623-36-34 w 
z. 8.00-9.00 – 5 biletów) Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji – 
Pływalnia z Hotelikiem, ul. Bażyńskich 9/17, g. 15.20 lub 21.00
5. vii BieG PO ZDROWie – DLA DZieCi 3-6 LAt i RODZiCÓW 
(tel: 56 648-64-52) PM nr 2 ul. Stawisińskiego 7 godz. 15.00, 
tylko 31.05.2017r.
6. sAMOOBROnA DLA DOROsŁYCH/KARAte DLA DORO-
sŁYCH (po wcześniejszym umówieniu tel. 666-616-168)Sekcja 
Walki Kimura ul. Wielkie Garbary 9, godz. 18.15-19.30
7. sAMOOBROnA DLA seniORÓW (po wcześniejszym umó-
wieniu tel: 518-640-702) Fitness Klub TKKF ul. Wojska Polskie-
go 43/45 godz.12.45
8. nAUKA teCHniK sAMOOBROnY i WALKi WRĘCZ DLA 
DZieCi, MŁODZieŻY i DOROsŁYCH Toruński Klub Karate OY-
AMA, ul. Szewska 8/9 p. Janusz Brodacki tel. 602 364 458, termin 
do uzgodnienia 

porAdy i diAgnozy lekArskie
1. teRAPiA AntYniKOtYnOWA (po wcześniejszym umó-
wieniu tel. 501 414 255) Bioharmed Medycyna Naturalna 
Reginald Liczkowski, Młyniec Drugi, ul. Jesionowa 3 w godz. 
15.00-18.00
2. BeZPŁAtnY PROGRAM PROFiLAKtYKi RAKA sZYJKi 
MACiCY DLA KOBiet W WieKU 25-59 LAt (które w ciągu 
ostatnich 3 lat nie miały wykonanego badania cytologicznego)  
– Centrum Medyczne OLK-MED Sp. z o.o., Plac 18-go stycznia 
4 tel. 56/ 622-66-66 lub 56/622-23-13 w godz. 8.00 – 18.00
3. BeZPŁAtnY PROGRAM CHORÓB UKŁADU KRĄŻeniA 
DLA 55,50,45,40,i 35 LAtKÓW (dla pacjentów Przychodni) 
Centrum Medyczne OLK-MED Sp. z o.o., Plac 18-go stycznia 4 
tel. 56/622-66-66 lub 56/622-23-13, w godz. 8.00 – 13.00
4. BeZPŁAtnY POMiAR KWAsU MOCZOWeGO Z PALCA (po 
wcześniejszym umówieniu) Centrum Medyczne OLK-MED Sp. 
z o.o., Plac 18-go stycznia 4 tel. 513-035-742, w g.9.00-12.00 
5. BADAnie POZiOMU CHOLesteROLU CAŁKOWiteGO 
DLA PieRWsZYCH 50 OsÓB (po wcześniejszym umówieniu 
tel. 56/623-27-36 lub 531 116 421) Laboratorium Przygoda Sp. 
z o.o. Grupa Alab, ul. Srebrnego 1 w godz. 7.00 – 11.00

Środa Cholesterol, otyłość i nadwaga
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6. BeZPŁAtnA PROFiLAKtYKA DLA DZieCi OD 6-GO Mie-
siĄCA ŻYCiA (stOMAtOLOGiA) (po wcześniejszym umówie-
niu tel : 512-945-745) NZOZ „ORMED” Konstytucji 3 Maja 40A 
godz. 8.00-13.00
7. BeZPŁAtne LeCZenie DZieCi i MŁODZieŻY DO 18 ROKU 
ŻYCiA (stomatologia) (po wcześniejszym umówieniu tel: 512 
945 745) NZOZ „ORMED” Konstytucji 3 Maja 40A, g. 8.00-13.00
8. BeZPŁAtnA KOnsULtACJA stOMAtOLOGiCZnA (po 
wcześniejszym umówieniu tel : 56 62 10 811) NZOZ „ORMED” 
ul. Srebrnego 1 godz. 11.00-15.00
9. PROMOCJA ZDROWiA JAMY UstneJ DLA CAŁeJ RODZi-
nY (po wcześniejszym umówieniu tel : 56 62 10 811) NZOZ 
„ORMED” ul. Srebrnego 1 godz. 11.00-15.00
10. ZABieGi PROFiLAKtYCZne DLA CAŁeJ RODZinY (ska-
ling w cenie promocyjnej 80 zł od osoby) (po wcześniejszym 
umówieniu tel : 56 62 10 811) NZOZ „ORMED” ul. Srebrnego 1 
godz. 11.00-15.00
11. BeZPŁAtnY DOBÓR sZKieŁ OKULAROWYCH (po wcze-
śniejszym umówieniu tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny Trej-
nowscy s.c. , ul. Kościuszki 41/47 w godz. 10.00 – 14.00 
12. sPeCJAListYCZne BADAniA KWALiFiKACYJne POD 
WZGLĘDeM UŻYWAniA OKULARÓW PROGResYWnYCH 
(po wcześniejszym umówieniu tel. 56/623-23-26) Salon 
Optyczny Trejnowscy s.c. , ul. Kościuszki 41/47, g. 10.00-14.00
13. BADAniA UŻYtKOWniKÓW MOnitORÓW KOMPUte-
ROWYCH W CeLU ZAPeWnieniA KOMFORtOWeJ PRACY 
(po wcześniejszym umówieniu tel. 56/623-23-26) Salon 
Optyczny Trejnowscy s.c. , ul. Kościuszki 41/47,g. 10.00 – 14.00
14. PORADY W ZAKResie KOReKCJi WAD WZROKU i Re-
HABiLitACJi WZROKOWeJ (po wcześniejszym umówieniu 
tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny Trejnowscy s.c. , ul. Ko-
ściuszki 41/47 w godz. 10.00 – 14.00
15. POMiAR CiŚnieniA Sklep Specjalistyczny Zaopatrzenia 
Medycznego Zofia Czerwińska,  ul. Wojska Polskiego 22/A  tel. 
56/ 62-248-69 w godz. 11.00 - 16.00
16. PROFiLAKtYCZne BADAnie sŁUCHU (po wcześniej-
szym umówieniu tel.781-200-957) Specjalistyczny Gabinet 
Protetyki Słuchu PUH Rejowski, ul.Przy Kaszowniku 25a w 
godz.10.00-17.00
17. BeZPŁAtnA AnALiZA sKŁADU CiAŁA Z KOnsULtACJĄ 
(po wcześniejszym umówieniu tel. 668384559) Studio Zdro-
wia ul. Zamenhofa 43 godz. 9.00-20.00
18. BeZPŁAtnY DOBÓR sZKieŁ OKULAROWYCH/BADAniA 

sPeCJAListYCZne POD WZGLĘDeM KORZYstAniA Z OKU-
LARÓW PROGResYWnYCH (po wcześniejszym umówieniu 
tel. 56 6602268) Zakład Optyczny Stanisław Trejnowski ul. 
Legionów 216a godz. 10.00-18.00
19. BADAniA UŻYtKOWniKÓW MOnitORÓW KOMPUte-
ROWYCH W CeLU ZAPeWnieniA KOMFORtOWeJ PRACY 
(po wcześniejszym umówieniu tel. 56 6602268) Zakład Optycz-
ny Stanisław Trejnowski ul. Legionów 216a godz. 10.00-18.00
20. PORADY W ZAKResie KOReKCJi WAD WZROKU i Re-
HABiLitACJi WZROKOWeJ (po wcześniejszym umówieniu 
tel. 56 6602268) Zakład Optyczny Stanisław Trejnowski ul. 
Legionów 216a godz. 10.00-18.00
21. tYDZieŃ DLA ZDROWiA – testY sPRAWnOŚCi FiZYCZ-
neJ Zespół Szkół nr 31, ul. Dziewulskiego 41b, tylko 24 maja
22. DZieŃ DLA ZDROWiA 24.05 ;Śniadanie na trawie, Ro-
dzinny Turniej Sportowy (tel: 056 648 51 28 ) Zespół Szkół nr 
31 ul. Dziewulskiego 41b , Śniadanie na trawie 10.00-11.00 , 
Rodzinny Turniej Sportowy 17.00-19.00
23. KOnsULtACJe PsYCHOLOGiCZne (po wcześniejszym 
umówieniu tel. 56/659-93-90) Żłobek Miejski nr 2, ul. Piskor-
skiej 9, godz. do uzgodnienia 
24. KOnsULtACJe LOGOPeDYCZne (po wcześniejszym umó-
wieniu tel. 56/659-93-90) Żłobek Miejski nr 2, ul. Piskorskiej 9, 
godz. do uzgodnienia 
25. PROGRAM Pn. WsPieRAnie  ROZWOJU DZieCi 3-Let-
niCH Żłobek Miejski Nr 2 w Toruniu, ul. Piskorskiej 9, w godz. 
10.40 – 11.45
26. KOnsULtACJe PsYCHOLOGiCZne (po wcześniejszym 
umówieniu tel. 56/659-93-90) Żłobek Miejski nr 2, ul. Piskor-
skiej 9, godz. do uzgodnienia 
27. KOnsULtACJe LOGOPeDYCZne (po wcześniejszym umó-
wieniu tel. 56/659-93-90) Żłobek Miejski nr 2, ul. Piskorskiej 9, 
godz. do uzgodnienia 
28. 30% RABAtU nA test OBCiĄŻeŃ ORGAniZMU veGA 
test (po wcześniejszym umówieniu tel. 56/623-39-43) Med – 
Life, ul. Dabrowskiego 6, C.H. Twierdza, w godz. 10.00 – 18.00 
29. 30% RABAtU nA KWAntOWĄ AnALiZĘ sKŁADU CiAŁA  
(po wcześniejszym umówieniu tel. 56/623-39-43) Med – Life, 
ul. Dabrowskiego 6, C.H. Twierdza, w godz. 10.00 – 18.00 
30. AnALiZA sKŁADU CiAŁA  (po wcześniejszym umówieniu 
tel. 759 560 479 Jarek) Active-body Jarosław Rochna, ul. Gen. 
Józefa Hallera 102A, termin do uzgodnienia
31. AnALiZA sKŁADU CiAŁA  (po wcześniejszym umówieniu 
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tel. 508 130 006 Agnieszka) Active-body Jarosław Rochna, ul. 
Gen. Józefa Hallera 102A, termin do uzgodnienia
32. AnALiZA sKŁADU CiAŁA  (po wcześniejszym umówieniu 
tel. 501 385 843 Robert) Active-body Jarosław Rochna, ul. Gen. 
Józefa Hallera 102A, termin do uzgodnienia

studiA odnowy biologicznej, 
sAlony kosmetyczne i inne
1. 10% ZniŻKi nA sUPLeMentY DietY i ODŻYWKi ORAZ 
ODZieŻ i AKCesORiA sPORtOWe F.H. "Profesjonalista" 
Anna Woźniak, ul. Podmurna 69 tel. 56/ 652-17-20 w godz. 
10.00 - 18.00

2. 30% ZniŻKi nA seAnse (BiLetY i KARnetY) (po wcze-
śniejszym umówieniu tel. 500-520-290) Grota Solna Yodo 
UCS, ul. św. Józefa 17, w godz. 15.00 – 19.00
3. ZniŻKA 10% nA KURsY instRUKtORÓW ReKReACJi 
RUCHOWeJ i instRUKtORÓW sPORtU W RÓŻnYCH sPe-
CJALnOŚCiACH – Toruński Związek TKKF, ul. Szosa Chełmiń-
ska 75 tel. (056) 65-22-168 w godz. 8.00 – 15.00
4. AKCJA WAŻeniA sPOŁeCZeŃstWA Wyższa Szkoła Ban-
kowa ul. Młodzieżowa 31A   6,13,20,27.05 godz. 10.00-12.00

Aerobic i inne formy gimnAstyki
1. AeROBiC (po wcześniejszym umówieniu tel. 56/610-21-
28) Dom Kultury Górsk, ul. Leśna 13/1, godz. 18.00 
2. BPU – intensive  (po wcześniejszym umówieniu tel. 
518-640-702 w godz. 8.00 – 15.00) Fitness Klub TKKF Ośrodek 
Terapii Ruchowej, ul. Wojska Polskiego 43/45, godz.17.15
3. ZUMBA GOLD DLA seniORA (po wcześniejszym umó-
wieniu tel. 697 707 048 lub 56/622-56-64 w 50) MSM Klub 
„Kameleon”, ul. Tuwima 9, w godz. 11.15 – 12.15
4. GiMnAstYKA DLA seniORA (po wcześniejszym umó-
wieniu tel. 697 707 048 lub 56/622-56-64 w 50) MSM Klub 
„Kameleon”, ul. Tuwima 9, godz. 9.00-9.45 oraz 10.00-10.45
5. AeROBiK DLA PAŃ  (po wcześniejszym umówieniu tel. 697 
707 048 lub 56/622-56-64 w 50) MSM Klub „Kameleon”, ul. 
Tuwima 9 w godz. 20.00-20.45
6. ZUMBA GOLD (po wcześniejszym umówieniu tel. 56/62-
308-72 lub 697 707 086) MSM Klub „Sobótka”, wspólnie ze 
Stow. „Żyć lepiej”, ul. Wojska Polskiego 43/45, w g. 9.30 – 10.10
7. ZDROWY KRĘGOsŁUP (po wcześniejszym umówieniu tel. 
56/62-308-72 lub 697 707 086) MSM Klub „Sobótka”, wspólnie 
ze Stowarzyszeniem „Żyć lepiej”, ul. Wojska Polskiego 43/45, w 
godz. 10.15 – 11.00
8. GiMnAstYKA ReLAKsACYJnA(po wcześniejszym umó-
wieniu tel. 56/62-308-72 lub 697 707 086) MSM Klub „So-
bótka”, wspólnie ze Stowarzyszeniem „Żyć lepiej”, ul. Wojska 
Polskiego 43/45, w godz.18.00

9. GiMnAstYKA DLA PAŃ „iii WieKU” (po wcześniejszym 
umówieniu tel.783-979-123) SP nr 7 ul. Bema 66 w godz. 
18.15, 19.15
10. RYtMiKA DLA DZieCi DO LAt 4 (po wcześniejszym umó-
wieniu tel. 56/659-93-90) Żłobek Miejski nr 2, ul. Piskorskiej 9, 
w godz. 10.40 – 11.45
11. BeZPLAtnA WeJŚCiÓWKA nA tReninG FUnKCJOnAL-
nY (po wcześniejszym umówieniu tel. 759 560 479) Active-
-body Jarosław Rochna, ul. Gen. Józefa Hallera 102A, zajecia 
odbywać się będą w Fitness Klubie TKKF, ul. Wojska Polskiego 
43/45, godz. 20.15
12. ĆWiCZeniA UsPRAWniAJĄCe nA KRĘGOsŁUP i stAWY 
(po wcześniejszym umówieniu tel. 602 500 931) Szkoła Zdro-
wego Kręgosłupa - Janusz Danielczyk, ul. Żółkiewskiego 37/41, 
termin do uzgodnienia 
13. ĆWiCZeniA UsPRAWniAJĄCe 80+ (po wcześniejszym 
umówieniu tel. 602 500 931) Szkoła Zdrowego Kręgosłupa - Ja-
nusz Danielczyk, ul. Żółkiewskiego 37/41, termin do uzgodnienia 
14. sALsAtiOn Fitness (po wcześniejszym umówieniu tel. 
518-640-702 w godz. 8.00 – 15.00) Fitness Klub TKKF Ośrodek 
Terapii Ruchowej, ul. Wojska Polskiego 43/45 w godz.10.00

siłownie
1. siŁOWniA – 5 osób (po wcześniejszym umówieniu tel. 
(56)6634934 ) Bella Line Studio dla Pań, ul. Sukiennicza 4, 
w godz. 11.00-14.00

CzWartek Serce sportowca • Dzień bez papierosa
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2. siŁOWniA (po wcześniejszym umówieniu tel. 56/65-30-
111 – max 5 osób) Bella Line Wellness Centrum ul. Żółkiew-
skiego 8 w godz. 12.00 – 15.00 
3. Mini siŁOWniA DLA PAŃ (po wcześniejszym umówieniu 
tel. 56/62-10-028) Fitness Klub TKKF Ośrodek Terapii Rucho-
wej, ul. Wojska Polskiego 43/45 w godz. 10.00 – 12.00

HAle, boiskA sportowe, bAseny
1. ZAJĘCiA ReKReACYJne PODstAW KARAte tRADYCYJne-
GO i PODstAW sAMOOBROnY i PODstAW sAMOOBROnY 
DLA DZieCi (po wcześniejszym umówieniu tel. 507 149 719) 
Akademicki Klub Karate Tradycyjnego zajęcia odbywać się będą 
na Hali Sportowej Arena Toruń, wejście od Hotelu Meeting o 
godz. 16.00
2. AQUAPARK (po wcześniejszym umówieniu tel. 56/ 651-38-
56 w godz. 8.00 – 9.00– 5 biletów ) Miejski Ośrodek Sportu i 
Rekreacji – Aguapark, ul. Hallera 79 w godz. 16.00-21.00
3. BAsen (po wcześniejszym umówieniu tel. 56/ 623-36-34 w 
godz. 8.00 – 9.00 – 5 biletów) Miejski Ośrodek Sportu i Rekre-
acji – Pływalnia z Hotelikiem, ul. Bażyńskich 9/17  godz. 15.20 
lub 21.00

porAdy i diAgnozy lekArskie
1. DePResJe, neRWiCe (po wcześniejszym umówieniu tel. 
501 414 255) Bioharmed Medycyna Naturalna Reginald Licz-
kowski, Młyniec Drugi, ul. Jesionowa 3 w godz. 15.00 – 18.00
2. BeZPŁAtnY PROGRAM PROFiLAKtYKi RAKA sZYJKi 
MACiCY DLA KOBiet W WieKU 25-59 LAt (które w ciągu 
ostatnich 3 lat nie miały wykonanego badania cytologicznego)  
– Centrum Medyczne OLK-MED Sp. z o.o., Plac 18-go stycznia 
4 tel. 56/ 622-66-66 lub 56/622-23-13 w godz. 15.00 – 18.00
3. BeZPŁAtnY PROGRAM CHORÓB UKŁADU KRĄŻeniA 
dla 55, 50, 45, 40 i 35 latków (dla pacjentów Przychodni) Cen-
trum Medyczne OLK-MED Sp. z o.o., Plac 18-go stycznia 4 tel. 
56/622-66-66 lub 56/622-23-13, w godz. 8.00 – 13.00
4. DRenAŻ LiMFAtYCZnY KOŃCZYnY GÓRneJ URZĄDZe-
nieM DO DRenAŻU 25.05.2017 (po wcześniejszym umó-
wieniu) DREN MED, usługa będzie wykonywana w siedzibie 
Stow. Flandria, Lelewela 33, tel. 664999881, g. 10.00-13.00
5. DRenAŻ LiMFAtYCZnY KOŃCZYn DOLnYCH URZĄDZe-
nieM DO DRenAŻU 25.05.2017(po wcześniejszym umówie-
niu) DREN MED, usługa będzie wykonywana w siedzibie Stow. 
Flandria, Lelewela 33, tel. 664999881, godz. 10.00-13.00

6. MAsAŻ WstĘPUJĄCY/ZstĘPUJĄCY KOŃCZYn DOLnYCH 
LUB KOŃCZYnY GÓRneJ 25.05.2017 (po wcześniejszym 
umówieniu) DREN MED, usługa będzie wykonywana w siedzi-
bie Stow. Flandria, Lelewela 33, tel. 664999881, g. 10.00-13.00
7. eLeKtROteRAPiA PRZeCiWBÓLOWA ODC. LĘDŹWiO-
WeGO KRĘGOsŁUPA, eLeKtROteRAPiA POPRAWiAJĄCA 
UKRWienie, AntYCeLLULitOWA 25.05.2017 (po wcześniej-
szym umówieniu) DREN MED, usługa będzie wykonywana w sie-
dzibie Stow. Flandria, Lelewela 33, tel. 664999881, g. 10.00-13.00
8. ĆWiCZeniA Z WYKORZYstAnieM WAŁKÓW, PODUsZKi 
sensOMOtORYCZneJ, tAŚM 25.05.2017 (po wcześniejszym 
umówieniu) DREN MED, usługa będzie wykonywana w siedzi-
bie Stow. Flandria, Lelewela 33, tel. 664999881, g. 10.00-13.00
9. tAPinG ReHABiLitACYJnY 25.05.2017(po wcześniejszym 
umówieniu) DREN MED, usługa będzie wykonywana w siedzi-
bie Stow. Flandria, Lelewela 33, tel. 664999881, g. 10.00-13.00
10. BADAnie POZiOMU CHOLesteROLU CAŁKOWiteGO 
dla pierwszych 50 osób (po wcześniejszym umówieniu tel. 
56/623-27-36l ub 531 116 421)) Laboratorium Przygoda Sp. z 
o.o. Grupa Alab, ul. Srebrnego 1 w godz. 7.00 – 11.00
11. BeZPŁAtnA KOnsULtACJA stOMAtOLOGiCZnA  (po 
wcześniejszym umówieniu tel : 56 62 10 811) NZOZ „ORMED” 
ul. Srebrnego 1 godz. 11.00-15.00
12. PROMOCJA ZDROWiA JAMY UstneJ DLA CAŁeJ RO-
DZinY (po wcześniejszym umówieniu tel : 56 62 10 811) NZOZ 
„ORMED” ul. Srebrnego 1 godz. 11.00-15.00
13. ZABieGi PROFiLAKtYCZne DLA CAŁeJ RODZinY (ska-
ling w cenie promocyjnej 80 zł od osoby) (po wcześniejszym 
umówieniu tel: 56 62 10 811) NZOZ „ORMED” ul. Srebrnego 1 
godz. 11.00-15.00
14. BeZPŁAtnY DOBÓR sZKieŁ OKULAROWYCH (po wcze-
śniejszym umówieniu tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny Trej-
nowscy s.c. , ul. Kościuszki 41/47 w godz. 10.00 – 14.00 
15. sPeCJAListYCZne BADAniA KWALiFiKACYJne pod 
względem używania okularów progresywnych (po wcześniej-
szym umówieniu tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny Trejnow-
scy s.c. , ul. Kościuszki 41/47 w godz. 10.00 – 14.00
16. BADAniA UŻYtKOWniKÓW MOnitORÓW KOMPU-
teROWYCH w celu zapewnienia komfortowej pracy (po 
wcześniejszym umówieniu tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny 
Trejnowscy s.c. , ul. Kościuszki 41/47 w godz. 10.00 – 14.00
17. PORADY W ZAKResie KOReKCJi WAD WZROKU i Re-
HABiLitACJi WZROKOWeJ (po wcześniejszym umówieniu 
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tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny Trejnowscy s.c. , ul. Ko-
ściuszki 41/47 w godz. 10.00 – 14.00
18. POMiAR CiŚnieniA Sklep Specjalistyczny Zaopatrzenia 
Medycznego Zofia Czerwińska,  ul. Wojska Polskiego 22/A  tel. 
56/ 62-248-69 w godz. 11.00 - 16.00
19. PROFiLAKtYCZne BADAnie sŁUCHU (po wcześniejszym 
umówieniu tel. 781-200-957) Specjalistyczny Gabinet Protetyki 
Słuchu PUH Rejowski, ul.Przy Kaszowniku 25a w g.10.00-17.00
20. BeZPŁAtnA AnALiZA sKŁADU CiAŁA Z KOnsULtACJĄ 
(po wcześniejszym umówieniu tel. 668384559) Studio Zdro-
wia ul. Zamenhofa 43 godz. 9.00-20.00
21. BeZPŁAtnY DOBÓR sZKieŁ OKULAROWYCH/BADA-
niA sPeCJAListYCZne pod względem korzystania z oku-
larów progresywnych. (po wcześniejszym umówieniu tel. 56 
6602268) Zakład Optyczny Stanisław Trejnowski ul. Legionów 
216a godz. 10.00-18.00
22. BADAniA UŻYtKOWniKÓW MOnitORÓW KOMPU-
teROWYCH w celu zapewnienia komfortowej pracy (po 
wcześniejszym umówieniu tel. 56 6602268) Zakład Optyczny 
Stanisław Trejnowski ul. Legionów 216a godz. 10.00-18.00
23. PORADY W ZAKResie KOReKCJi WAD WZROKU i Re-
HABiLitACJi WZROKOWeJ  (po wcześniejszym umówieniu 
tel. 56 6602268) Zakład Optyczny Stanisław Trejnowski ul. 
Legionów 216a godz. 10.00-18.00
24. tYDZieŃ DLA ZDROWiA – testY sPRAWnOŚCi FiZYCZ-
neJ Zespół Szkół nr 31, ul. Dziewulskiego 41b, tylko 25 maja
25. KOnsULtACJe PsYCHOLOGiCZne (po wcześniejszym 

umówieniu tel. 56/659-93-90) Żłobek Miejski nr 2, ul. Piskor-
skiej 9, godz. do uzgodnienia 
26. KOnsULtACJe LOGOPeDYCZne (po wcześniejszym umó-
wieniu tel. 56/659-93-90) Żłobek Miejski nr 2, ul. Piskorskiej 9, 
godz. do uzgodnienia 
27. 30% RABAtU nA test OBCiĄŻeŃ ORGAniZMU veGA 
test  (po wcześniejszym umówieniu tel. 56/623-39-43) Med– 
Life, ul. Dabrowskiego 6, C.H. Twierdza, w godz. 10.00 – 18.00 
28. 30% RABAtU nA KWAntOWĄ AnALiZĘ sKŁADU CiAŁA  
(po wcześniejszym umówieniu tel. 56/623-39-43) Med – Life, 
ul. Dabrowskiego 6, C.H. Twierdza, w godz. 10.00 – 18.00 

studiA odnowy biologicznej, 
sAlony kosmetyczne i inne
1. 10% ZniŻKi nA sUPLeMentY DietY i ODŻYWKi ORAZ 
ODZieŻ i AKCesORiA sPORtOWe F.H. "Profesjonalista" 
Anna Woźniak, ul. Podmurna 69 tel. 56/ 652-17-20 w godz. 
10.00 - 18.00
2. 30% ZniŻKi nA seAnse (bilety i karnety)(po wcześniej-
szym umówieniu tel. 500-520-290) Grota Solna Yodo UCS, ul. 
św. Józefa 17, w godz. 15.00 – 19.00
3. ZniŻKA 10% nA KURsY instRUKtORÓW ReKReACJi 
RUCHOWeJ i instRUKtORÓW sPORtU W RÓŻnYCH sPe-
CJALnOŚCiACH – Toruński Związek TKKF, ul. Szosa Chełmiń-
ska 75 tel. (056) 65-22-168 w godz. 8.00 – 15.00

Aerobic i inne formy gimnAstyki
1. ZUMBA GOLD DLA seniORA (po wcześniejszym umó-
wieniu tel. 697 707 048 lub 56/622-56-64 w 50) MSM Klub 
„Kameleon”, ul. Tuwima 9 w godz. 11.15 – 12.15
2. ĆWiCZeniA UsPRAWniAJĄCe nA KRĘGOsŁUP i stAWY 
(po wcześniejszym umówieniu tel. 602 500 931) Szkoła Zdro-
wego Kręgosłupa - Janusz Danielczyk, ul. Żółkiewskiego 37/41, 
termin do uzgodnienia 
3. ĆWiCZeniA UsPRAWniAJĄCe 80+ (po wcześniejszym 
umówieniu tel. 602 500 931) Szkoła Zdrowego Kręgosłu-
pa - Janusz Danielczyk, ul. Żółkiewskiego 37/41, termin do 
uzgodnienia 

4. ĆWiCZeniA ReKReACYJnO – RUCHOWe – POPRAWA 
WAD POstAWY  Toruński Klub  Karate OYAMA, ul. Szewska 
8/9 p. Janusz Brodacki tel. 602 364 458, termin do uzgodnienia

siłownie 
1. Mini siŁOWniA (po wcześniejszym umówieniu tel. 518-
640-702 w godz. 8.00 – 15.00) Fitness Klub TKKF, ul. Wojska 
Polskiego 43/45, w godz.10.00-12.00 

HAle, boiskA sportowe, bAseny
1. nordic walking (po wcześniejszym umówieniu tel. 56/610-
21-28) Dom Kultury Górsk, ul. Leśna 13/1, w godz.11.00-12.00

PiĄtek Stres – nie martw się
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2. KARAte DLA DZieCi (po wcześniejszym umówieniu tel. 
601 919 641) Klub Karate Shotokan „Dojo Toruń”, ul. Lecha 5/7  
w godz.17.30-18.30
3. AQUAPARK (po wcześniejszym umówieniu tel. 56/ 651-38-
56 w godz. 8.00 – 9.00– 5 biletów ) Miejski Ośrodek Sportu i 
Rekreacji – Aguapark, ul. Hallera 79 w godz. 15.00-21.00
4. BAsen (po wcześniejszym umówieniu tel. 56/ 623-36-34 
w godz. 8.00 – 9.00 – 5 biletów) Miejski Ośrodek Sportu i 
Rekreacji – Pływalnia z Hotelikiem, ul. Bażyńskich 9/17  godz. 
15.20 lub 21.00
5. sAMOOBROnA DLA DOROsŁYCH/KARAte DLA DORO-
sŁYCH (po wcześniejszym umówieniu tel. 666-616-168) 
Sekcja Walki Kimura ul. Wielkie Garbary 9, godz. 18.15-19.30
6. sAMOOBROnA DLA seniORÓW (po wcześniejszym umó-
wieniu tel: 518-640-702) Fitness Klub TKKF ul. Wojska Polskie-
go 43/45 godz.12.00
7. nAUKA teCHniK sAMOOBROnY i WALKi WRĘCZ DLA 
DZieCi, MŁODZieŻY i DOROsŁYCH  Toruński Klub  Karate 
OYAMA, ul. Szewska 8/9 p. Janusz Brodacki tel. 602 364 458, 
termin do uzgodnienia 
8. KARAte DLA DZieCi (po wcześniejszym umówieniu tel. 
609 595 858) Toruński Klub Karate Kyokushin, ul. Osikowa 11, 
zajęcia odbywać się będą w SP nr 3, ul. Legionów 210, g. 17.00

porAdy i diAgnozy lekArskie
1. BÓLe KRĘGOsŁUPA (po wcześniejszym umówieniu tel. 
501 414 255) Bioharmed Medycyna Naturalna Reginald Licz-
kowski, Młyniec Drugi, ul. Jesionowa 3 w godz. 15.00-18.00
2. BeZPŁAtnY PROGRAM CHORÓB UKŁADU KRĄŻeniA 
dla 55, 50, 45, 40 i 35 latków  (dla pacjentów Przychodni) Cen-
trum Medyczne OLK-MED Sp. z o.o., Plac 18-go stycznia 4 tel. 
56/622-66-66 lub 56/622-23-13, w godz. 8.00 – 13.00
3. BeZPŁAtne AUDiOMetRYCZne BADAnie sŁUCHU (po 
wcześniejszym umówieniu tel. 513-035-742) Centrum Me-
dyczne OLK-MED Sp. z o.o., Plac 18-go stycznia, g.9.00-12.00
4. BeZPŁAtne BADAniA i DiAGnOstYKA stÓP DZieCi, 
MŁODZieŻY i DOROsŁYCH tylko 12.05.2017- KAPS Spółka 
z o.o. (po wcześniejszym umówieniu Tel.664-999-881) Stow. 
Flandria, Lelewela 33, g. 9.00-16.30 – przerwa 13.30-14.00 
5. DOBÓR WKŁADeK PROFiLAKtYCZnYCH, ORtOPe-
DYCZnYCH, LeCZniCZYCH, PROteZ tylko 12.05.2017- KAPS 
Spółka z o.o. (po wcześniejszym umówieniu Tel.664-999-881) 
Stowarzyszenie Flandria, Lelewela 33, godz. 9.00-16.30 – 

przerwa 13.30-14.00
6. KOnsULtACJe PeDAGOGiCZne tylko 12.05.2017- KAPS 
Spółka z o.o. (po wcześniejszym umówieniu Tel.664-999-881) 
Stowarzyszenie Flandria, Lelewela 33, godz. 9.00-16.30 – 
przerwa 13.30-14.00 
7. BADAnie POZiOMU CHOLesteROLU CAŁKOWiteGO 
dla pierwszych 50 osób (po wcześniejszym umówieniu tel. 
56/623-27-36 lub 531 116 421) Laboratorium Przygoda Sp. z 
o.o. Grupa Alab, ul. Srebrnego 1 w godz. 7.00 – 11.00
8. BeZPŁAtnA KOnsULtACJA stOMAtOLOGiCZnA (po 
wcześniejszym umówieniu tel : 56 62 10 811) NZOZ „ORMED” 
ul. Srebrnego 1 godz. 11.00-15.00
9. PROMOCJA ZDROWiA JAMY UstneJ DLA CAŁeJ RODZi-
nY (po wcześniejszym umówieniu tel : 56 62 10 811) NZOZ 
„ORMED” ul. Srebrnego 1 godz. 11.00-15.00
10. ZABieGi PROFiLAKtYCZne DLA CAŁeJ RODZinY (skaling 
w cenie promo 80 zł od osoby) (po wcześniejszym umówieniu 
tel: 56 62 10 811) NZOZ „ORMED” ul. Srebrnego 1,g. 11.00-15.00
11. BeZPŁAtnY DOBÓR sZKieŁ OKULAROWYCH (po wcze-
śniejszym umówieniu tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny Trej-
nowscy s.c. , ul. Kościuszki 41/47 w godz. 10.00 – 14.00 
12. sPeCJAListYCZne BADAniA KWALiFiKACYJne POD 
WZGLĘDeM UŻYWAniA OKULARÓW PROGResYWnYCH 
(po wcześniejszym umówieniu tel. 56/623-23-26) Salon 
Optyczny Trejnowscy s.c. , ul. Kościuszki 41/47 g. 10.00 – 14.00
13. BADAniA UŻYtKOWniKÓW MOnitORÓW KOMPUte-
ROWYCH W CeLU ZAPeWnieniA KOMFORtOWeJ PRACY 
(po wcześniejszym umówieniu tel. 56/623-23-26) Salon 
Optyczny Trejnowscy s.c. , ul. Kościuszki 41/47, g. 10.00 – 14.00
14. PORADY W ZAKResie KOReKCJi WAD WZROKU i Re-
HABiLitACJi WZROKOWeJ (po wcześniejszym umówieniu 
tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny Trejnowscy s.c. , ul. Ko-
ściuszki 41/47 w godz. 10.00 – 14.00
15. POMiAR CiŚnieniA Sklep Specjalistyczny Zaopatrzenia 
Medycznego Zofia Czerwińska,  ul. Wojska Polskiego 22/A  tel. 
56/ 62-248-69 w godz. 11.00 - 16.00
16. PROFiLAKtYCZne BADAnie sŁUCHU (po wcześniej-
szym umówieniu tel.781-200-957) Specjalistyczny Gabinet 
Protetyki Słuchu PUH Rejowski, ul.Przy Kaszowniku 25a w 
godz.10.00-17.00
17. BeZPŁAtnA AnALiZA sKŁADU CiAŁA Z KOnsULtACJĄ 
(po wcześniejszym umówieniu tel. 668384559) Studio Zdro-
wia ul. Zamenhofa 43 godz. 9.00-20.00
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18. BeZPŁAtnY DOBÓR sZKieŁ OKULAROWYCH/BADAniA 
sPeCJAListYCZne POD WZGLĘDeM KORZYstAniA Z OKU-
LARÓW PROGResYWnYCH (po wcześniejszym umówieniu 
tel. 56 6602268) Zakład Optyczny Stanisław Trejnowski ul. 
Legionów 216a godz. 10.00-18.00
19. BADAniA UŻYtKOWniKÓW MOnitORÓW KOMPUte-
ROWYCH W CeLU ZAPeWnieniA KOMFORtOWeJ PRACY 
(po wcześniejszym umówieniu tel. 56 6602268) Zakład Optyczny 
Stanisław Trejnowski ul. Legionów 216a godz. 10.00-18.00
20. PORADY W ZAKResie KOReKCJi WAD WZROKU i Re-
HABiLitACJi WZROKOWeJ (po wcześniejszym umówieniu 
tel. 56 6602268) Zakład Optyczny Stanisław Trejnowski ul. 
Legionów 216a godz. 10.00-18.00
21. tYDZieŃ DLA ZDROWiA – testY sPRAWnOŚCi FiZYCZ-
neJ Zespół Szkół nr 31, ul. Dziewulskiego 41b, tylko 26 maja
22. KOnsULtACJe PsYCHOLOGiCZne (po wcześniejszym 
umówieniu tel. 56/659-93-90) Żłobek Miejski nr 2, ul. Piskor-
skiej 9, godz. do uzgodnienia 
23. KOnsULtACJe LOGOPeDYCZne (po wcześniejszym umó-
wieniu tel. 56/659-93-90) Żłobek Miejski nr 2, ul. Piskorskiej 9, 
godz. do uzgodnienia 
24. 30% RABAtU nA test OBCiĄŻeŃ ORGAniZMU veGA 

test (po wcześniejszym umówieniu tel. 56/623-39-43) Med – 
Life, ul. Dabrowskiego 6, C.H. Twierdza, w godz. 10.00 – 18.00 
25. 30% RABAtU nA KWAntOWĄ AnALiZĘ sKŁADU CiAŁA  
(po wcześniejszym umówieniu tel. 56/623-39-43) Med – Life, 
ul. Dabrowskiego 6, C.H. Twierdza, w godz. 10.00 – 18.00

studiA odnowy biologicznej, 
sAlony kosmetyczne i inne
1. 10% ZniŻKi nA sUPLeMentY DietY i ODŻYWKi ORAZ 
ODZieŻ i AKCesORiA sPORtOWe F.H. "Profesjonalista" Anna 
Woźniak, ul. Podmurna 69 tel. 56/ 652-17-20 w g. 10.00 - 
18.00
2. 30% ZniŻKi nA seAnse (bilety i karnety) (po wcześniej-
szym umówieniu tel. 500-520-290) Grota Solna Yodo UCS, ul. 
św. Józefa 17, w godz. 15.00 – 19.00
3. ZniŻKA 10% nA KURsY instRUKtORÓW ReKReACJi 
RUCHOWeJ i instRUKtORÓW sPORtU W RÓŻnYCH sPe-
CJALnOŚCiACH – Toruński Związek TKKF, ul. Szosa Chełmiń-
ska 75 tel. (056) 65-22-168 w godz. 8.00 – 15.00

SoBota Minuty między życiem a śmiercią
HAle i boiskA sportowe, bAseny
1. nORDiC WALKinG (po wcześniejszym umówieniu tel. 783 
079 123) Toruński Związek TKKF, ul. Szosa Chełmińska 75, godz. 
9.00 spotkanie w lasku Bielańskim, ul. Bema
2. ZAJĘCiA sPORtOWO-ReKReACYJne dla mieszkańców 
Chełmińskiego Przedmieścia Rada Okręgu nr 11 Chełmińskie 
Przedmieście, zajęcia odbywać się będą na placu rekreacyjnym 
między ulicami Chełmińską, Długą i Hurynowicz „Topolowy 
Ludzik” tylko 20 maja w godz. 10.00 – 15.00
3. MARsZ nORDiC WALKinG, GiMnAstYKA, GRY PetA-
nQUe i inne Fundacja „Leśna Droga” Maria Moulis tel. 509 
532 242, Gutowo 4 Gmina Zławieś Wielka,  w g. 9.00 – 11.00
4. WYnAJeM KORtÓW DLA DZieCi i MŁODZieŻY (po wcze-
śniejszym umówieniu p. Piotr Lenc tel. 604 935 241) Toruńskie 
Towarzystwo Tenisowe „Real”, ul. Świętopełka 15/23 – 1 godz.
5. vi toruńska Olimpiada Osób niepełnosprawnych Sta-
dion Miejski, ul. Bema 13 maja od godz. 10.00

porAdy i diAgnozy lekArskie
1. BADAnie POZiOMU CHOLesteROLU CAŁKOWiteGO (po 
wcześniejszym umówieniu tel. 56/623-27-36) Laboratorium 
Przygoda Sp. z o.o. Grupa Alab, ul. Srebrnego 1, g. 8.00 – 12.00
2. BADAnie AnALiZY sKŁADU CiAŁA, OMÓWienie WY-
niKÓW, KOnsULtACJA DietetYCZnA 20.05.2017 (po 
wcześniejszym umówieniu tel. 664 999-881) Poradnia Odchu-
dzania i Odżywiania Kuźnia Zdrowia, konsultacje odbędą się w 
Stowarzyszeniu Flandria ul. Lelewela 33 ,godz. 10.00-14.00

studiA odnowy biologicznej, 
sAlony kosmetyczne i inne
1. 10% zniżki na suplementy diety i odżywki oraz odzież 
i akcesoria sportowe F.H.  "Profesjonalista" Anna Woźniak, ul. 
Podmurna 69 tel. 56/ 652-17-20 w godz. 10.00 - 14.00
2. 30% ZniŻKi nA seAnse (bilety i karnety) (po wcześniejszym 
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HAle i boiskA sportowe, bAseny
1. WYnAJeM KORtÓW DLA DZieCi i MŁODZieŻY (po wcze-
śniejszym umówieniu p. Piotr Lenc tel. 604 935 241) Toruńskie 
Towarzystwo Tenisowe „Real”, ul. Świętopełka 15/23 – 1 godz.

studiA odnowy biologicznej, 
sAlony kosmetyczne i inne
1. Akcja ważenia społeczeństwa Wyższa Szkoła Bankowa,  
Rynek Staromiejski  28.05.2017 godz. 16.00-18.00

umówieniu tel. 500-520-290) Grota Solna Yodo UCS, ul. św. Józe-
fa 17, w godz. 12.00 – 19.00

3. WAŻenie stUDentÓW i PRACOWniKÓW WSB Wyższa 
Szkoła Bankowa, ul. Młodzieżowa 31A w godz. 10.00 – 12.00

niedzieLa Zdrowie i sprawność dla każdego

Partnerzy akcji Miesiąc dla Zdrowia



15www.maraton.pl

UWAGA! 
Wszystkie oferty są bezpłatne lub ze zniżką zgodnie z harmonogramem.

Cały materiał XXXv Miesiąca dla Zdrowia znajdą Państwo na stronie internetowej  
www.maraton.pl

Treningi na siłowniach zewnętrznych
KWIECIEŃ – CZERWIEC 2017

- 50 h (45min.), 25 dyżuRóW po 2 h

dATA INSTRuKToR GodZINy dyżuRu AdRES SIŁoWNI 

03.04 Katarzyna Matella 18.15 – 19.45 Szosa Lubicka / Rydygiera (przy 
Orliku

05.04 Szymon Janas 17.30 – 19.00 Bema 
10.04 Karolina Grzelak – 

Janas 
16.15 - 17.45 Antczaka

12.04 Szymon Janas 17.30 - 19.00 Broniewskiego (górka)
13.04  Katarzyna Matella 8.30 – 10.00 Buszczyńskich 
19.04 Szymon Janas 17.30 - 19.00 Bema
21.04 Karolina Grzelak – 

Janas 
15.00 - 16.30 Bulwar (za wodnikiem)

26.04 Karolina Grzelak 
Janas 

16.15 - 17.45 Dolina Marzeń ?

27.04 Katarzyna Matella 8.30 – 10.00 ul. Fasolowa (skrzyżowanie z 
Szosą Chełmińską) 

02.05 Katarzyna Matella 18.15 – 19.45 Szosa Lubicka / Rydygiera (przy 
Orliku

Miasto Toruń
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dATA INSTRuKToR GodZINy dyżuRu AdRES SIŁoWNI 

05.05 Karolina Grzelak – 
Janas 

15.00 - 16.30 Antczaka

08.05 Katarzyna Matella 18.15 – 19.45 Buszczyńskich 
10.05 Szymon Janas 17.30 - 19.00 Broniewskiego 
16.05  Katarzyna Matella 18.15 - 19.45 ul. Fasolowa (skrzyżowanie z 

Szosą Chełmińską)
17.05 Szymon Janas 17.30 - 19.00 Bema
19.05 Karolina Grzelak – 

Janas 
14.00 - 15.30 Bulwar

24.05 Szymon Janas 17.30 - 19.00 Broniewskiego
29.05 Katarzyna Matella 18.15 – 19.45 Szosa Lubicka / Rydygiera (przy 

Orliku
31.05 Karolina Grzelak – 

Janas 
16.15 - 17.45 Dolina Marzeń

02.06 Karolina Grzelak – 
Janas 

14.00 - 15.30 Bulwar

07.06 Szymon Janas 17.30 - 19.00 Bema
14.06 Szymon Janas 17.30 - 19.00 Broniewskiego
21.06 Szymon Janas 17.30 - 19.00 Bema
28.06 Karolina Grzelak - 

Janas
16.15 - 17.45 Antczaka

30.06 Katarzyna Matella 18.00 – 19.30 Szosa Lubicka / Rydygiera (przy 
Orliku

Treningi na siłowniach zewnętrznych

NORDIC WALKING DLA KAŻDEGO
Toruński Związek TKKF zaprasza wszystkich chętnych na nieodpłatny kurs nauki chodzenia 
z kijkami Nordic Walking. Początek zajęć 10 maja 2017r ( środa). Zbiórka uczestników Lasek 
Bielański przy ul. Bema przy siłowni plenerowej o godz. 16.00. Zajęcia prowadzi instruktor 
nordic walking, trener personalny Pani Jola Chojnacka. Podczas zajęć  instruktor nauczy 
techniki chodzenia, pomoże dobrać odpowiednie kijki, udzieli fachowych porad. Zaprasza-
my na miejsce zbiórki.
zapytania prosimy kierować pod nr tel. 56 65 22 168
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Już ponad rok działamy na toruńskim rynku.
Przez nasze podwoje przewinęło się przez ten czas prawie 1500 osób.
Zorganizowaliśmy ponad 1000 godz. różnorodnych zajęć ruchowych.
Odbył się u nas XXXIV Toruński Miesiąc dla Zdrowia, dwie edycje Rytmu, muzy-
ki, tańca, dwie edycje Samoobrony dla osób 60+. Mieliśmy drzwi otwarte z oka-
zji Dnia Kobiet i Dnia Matki.
W okresie wakacyjnym zorganizowaliśmy dla dzieci w wieku szkolnym zajęcia 
z zumby samoobrony i pierwszej pomocy. Łącznie w zajęciach uczestniczyło ok. 
650 dzieci.
Zorganizowaliśmy trzy imprezy integracyjne dla naszych klientek.
Od września działają zajęcia gimnastyki 50+, która cieszy się dużym powodze-
niem. Początkowo była jedna grupa, a od stycznia powstała druga. Czekamy 
jeszcze tylko na Ciebie. Dołącz do nas.
Zdecyduj się, spróbuj i sprawdź. Instruktorzy i recepcjonistki pomogą Ci dobrać 
zajęcia do Twoich oczekiwań.
Chcemy zarazić Was tą pasją! Nie ma dla nas znaczenia Twoja płeć, wiek czy 
rozmiar. Chcemy podzielić się z Wami naszą wiedzą i doświadczeniem na temat 
treningu, diety i fit stylu życia. Naszym atutem jest profesjonalna kadra, cieka-
we, innowacyjne zajęcia i projekty sportowe oraz rodzinna atmosfera. Naszym 
indywidualnym podejściem do każdego z Was sprawimy, że zawsze będziesz 
chciał do nas wrócić. Troszcząc się o swoje ciało i zdrowie, inwestujesz we wła-
sną zdrową przyszłość. Nie zwlekaj! Czekamy na Ciebie!
Nasz Klub oferuje szereg zajęć z fitnessu, na mini siłowni i w ramach terapii 
ruchowej.
Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony internetowej www.fitnessklubtkkf.pl

ZAPRASZAMY DO FITNESS KLUBU TKKF Ośrodek 
Terapii Ruchowej, ul. Wojska Polskiego 43/54

tel. 56/62-10-028, 518 640 702







TKKF to najstarsza w Polsce instytucja kształcąca profesjonalne kadry kultury fizycznej: in-
struktorów sportu i rekreacji ruchowej. Co roku organizujemy ponad kilkanaście kursów 
we wszystkich dyscyplinach i specjalnościach w których uczestniczy kilkaset osób. Pro-
wadzimy kursy w zakresie uprawnień instruktora sportu, instruktora rekreacji ruchowej, 
trenera osobistego (personalnego), instruktora osób niepełnosprawnych raz wychowaw-
cy kolonijnego. Podstawa prawna: ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. Nr 
127, poz. 857 z późn. zm.) oraz rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 
7 sierpnia 2014 r. w sprawie klasyfikacji zawodów i specjalności na potrzeby rynku pracy 
oraz zakresu jej stosowania (Dziennik Ustaw 2014 nr 0 poz. 1145).
Toruński Związek TKKF jest zarejestrowany w rejestrze instytucji szkoleniowych urzędu 
pracy pod numerem 2.04/00035/2008 aktualizowanym co roku. Dzięki temu każda za-
rejestrowana osoba bezrobotna w całej Polsce może brać bezpłatny udział w naszych 
kursach i szkoleniach.
Posiadacz legitymacji  może legalnie pracować w klubach rekreacyjnych i komercyjnych, 
ośrodkach sportu, rekreacji i kultury, placówkach wypoczynku, na obozach, koloniach itp. 
Absolwent może także założyć własną szkółkę lub klub rekreacyjny w formie działalności 
gospodarczej i prowadzić komercyjne zajęcia z dziećmi, młodzieżą i dorosłymi.

Wszystkie legitymacje są rejestrowane w bazie absolwentów, mają odpowiednie pieczęcie i pod-
pisy. Prosimy pamiętać, że prowadzenie zajęć bez uprawnień instruktorskich jest niezgodne 
z prawem (przepisy rozporządzeń, ustaw, kodeksu karnego i cywilnego).
zapraszamy wszystkich na kursy instruktorów rekreacji ruchowej i  instruktorów sportu 
we wszystkich specjalnościach i dyscyplinach.

zoStań 
inStruktorem!

Toruński Związek TKKF
87-100 Toruń, ul. Szosa Chełmińska 75
tel./fax 56 65 22 168, tel. 56 663 47 10
tkkf@maraton.pl
www.maraton.pl

Krajowy Ośrodek Metodyczno-Szkoleniowy 
TKKF w Toruniu 
87-100 Toruń, ul. Szosa Chełmińska 75
tel. 56 65 22 168
info@komsz-tkkf.pl
www.komsz-tkkf.pl

realizujemy twoją pasję 
w rekreacji i sporcie!

SPraWdź Program i korzyŚCi!


