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Od wrzesnia 2017 r. kontynuowany bedzie program skierowany do oséb dorostych,
zamieszkatych w Toruniu, aktywnych zawodowo, majacych problemy z kregostupem pn.
»Postawa to podstawa”.

Kazdy uczestnik bedzie mdégt skorzystac z zaje¢ na basenie badz pilates prowadzonych przez
wykwalifikowanych rehabilitantéw. Zajecia bedg sie odbywaty raz w tygodniu po 1 godzinie w okresie
wrzesien-grudzieh 2017 r. w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcgcych nr 2 przy ul. Kosynieréw
KoSciuszkowskich 6 i Zespole Szkét nr 24 przy ul. Ogrodowej 3/5 w Toruniu.

Ponadto w ramach programu odbywad sie bedzie edukacja dot. umiejetnosci niwelowania béléw
kregostupa poprzez higieniczny styl zycia.

Mamy nadzieje, ze program spetni oczekiwania jego uczestnikdw oraz autoréw. Program uzyskat
pozytywna opinie Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji w Warszawie.

W zwigzku z ograniczong liczbg miejsc - 120 - o udziale w programie decyduje kolejno$¢ zgtoszen.
Zapisy juz trwaja.

Realizatorem zaje¢ jest Centrum Medyczne MEDICOR s.c. Warunkiem niezbednym udziatu w
zajeciach jest ztozenie formularza (zat.) wraz z zaswiadczeniem potwierdzajacym schorzenia

kregostupa, a takze zaswiadczeniem od lekarza (np. podstawowej opieki zdrowotnej) o braku
przeciwwskazan do udziatu w programie na adres:

Centrum Medyczne MEDICOR ul. OlsztyAska 18 B 87 -100 Toruh z dopiskiem , Postawa to podstawa”.
Zgtoszenia bedg przyjmowane do wyczerpania miejsc.

Koordynatorem programu jest Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej ul. Fatata 39, tel.:
56 611 84 54, e-mail:wzips@um.torun.pl [2]

Do pobrania:

Formularz zgtoszeniowy w DOC [3]
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