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Tance, spiewy, gry towarzyskie i zabawy a takze nieodptatne badania profilaktyczne czy
porady dietetyka - takie atrakcje czekaty na torunskich senioréw podczas Ill Torunskiej
Senioriady. Impreza odbyta sie 25 czerwca 2017 r. w Muzeum Etnograficznym w Toruniu.

- Chcemy pokazad, ze seniorzy sg aktywni i chcg by¢ aktywni. A jak mozna to potwierdzi¢ - chociazby
przez fakt, kto jest organizatorem tego wydarzenia, czyli nasza Torunska Rada Senioréw - moéwit
prezydent Torunia Michat Zaleski. - Warto przypomniec, ze pojecie senior to pojecie dla nas
jednoznaczne - aktywny, dlatego tytut naszego dzisiejszego spotkania ,Jestesmy”. A jak jestesmy, to
réwniez jestesmy aktywni, wiec badZmy wtasnie tacy. Pokazujmy, Zze seniorzy sg aktywni,
uczestniczg w zyciu publicznym, spotecznym Torunia i w réznych formach zwigzanych z kultura,
sportem, rekreacjg czy innymi formami zycia spotecznego.

Prezydent Michat Zaleski przypomniat réwniez wszystkim seniorom korzysciach ptynacych z
torunskiej karty seniora i o bezptatnej komunikacji dla senioréw w Toruniu.

Mino kaprysnej pogody seniorzy przez caty dzieh korzystali z atrakcji, jakie przygotowane zostaty w
ramach lll Torunskiej Senioriady ,JesteSmy 2017". Uczestnicy festynu, oprdécz dobrej zabawy w
rytmie utworéw wykonywanych przez senioralne zespoty artystyczne, mogli skorzystac z
nieodptatnych badan profilaktycznych m.in. gestosci kosci, pojemnosci ptuc, pomiaru ci$nienia krwi,
a takze uzyskac porady dietetyka.

Podczas festynu zaprezentowane zostaty rézne formy aktywnosci ruchowej i twérczej, w tym pokaz
tahcéw w kregu, joga, pilates, ¢wiczenia kregostupa oraz pokazy samoobrony i ratownictwa
medycznego.

Nie zabrakto kiermaszu rekodzieta i wyrobéw klubdéw seniora, stowarzyszen oraz két seniora.
Podczas imprezy zaprezentowali sie seniorzy z Torunia i Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
realizujgcy swoje zamitowania m.in. w réznych kotach i klubach im dedykowanym.

Ponadto seniorzy mieli okazje zapoznac sie z ofertg aktywnego spedzania czasu wolnego, uzyskac
informacje nt. Torunhskiej Karty Seniora oraz pobra¢ wniosek o jej wydanie, a takze zaopatrzy¢ sie w
Pudetka Zycia, ktére dystrybuuje Urzad Miasta Torunia wérdd swoich senioréw od 2014 roku (wydano
juz ponad 11 tys. pudetek).

Honorowy Patronat nad przedsiewzieciem objgt Prezydent Miasta Torunia Michat Zaleski.

Warto wiedzie¢, ze | edycja festynu odbyta sie w 2015 roku na Stadionie Miejskim im. Grzegorza
Duneckiego przy ul. Generata. J. Bema, a udziat w niej wzieto ok. 1 000 oséb. W 2016 roku festyn
zostat zorganizowany przy Muzeum Etnograficznym w Toruniu i szacuje sie, ze w wydarzeniu
uczestniczyto ponad 2 000 oséb.
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Il Torunska Senioriada "Jestesmy 2017"
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