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Zajecia korekcyjne dla dorostych
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Zapraszamy osoby doroste, zamieszkate w Toruniu, aktywne zawodowo z dolegliwosciami
kregostupa do udziatu w zajeciach korekcyjnych realizowanych w ramach programu
»Postawa to podstawa”. W programie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Torunia zaprasza osoby doroste, zamieszkate w
Toruniu, aktywne zawodowo z dolegliwosciami kregostupa do udziatu w zajeciach korekcyjnych.

Kazdy uczestnik bedzie mégt skorzysta¢ z zaje¢ (38 godzin) na basenie badz pilates prowadzonych
przez wykwalifikowanych rehabilitantéw. Zajecia beda sie odbywaty raz w tygodniu po 1 godz. w
okresie maj-czerwiec oraz wrzesien-grudzien 2017 r. w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcacych nr 2 przy
ul. Kosynieréw Kosciuszkowskich 6 i Zespole Szkét nr 24 przy ul. Ogrodowej 3/5 w Toruniu.

Ponadto w ramach programu odbywad sie bedzie edukacja dot. umiejetnosci niwelowania bdéléw
kregostupa poprzez higieniczny styl zycia. Program sktada sie z dwdéch modutéw, jednego
skierowanego do dzieci i jednego skierowanego do oséb dorostych.

W ubiegtym roku ze $rodkéw budzetu gminy zrealizowano modut skierowany do dzieci natomiast w
biezgcym roku rozpoczynamy realizacje dziatah skierowanych do oséb dorostych. Program uzyskat
pozytywna opinie Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji w Warszawie.

Realizatorem zaje¢ jest Centrum Medyczne MEDICOR s.c. Warunkiem niezbednym udziatu w
zajeciach jest ztozenie:

e formularza Pobierz formularz zgtoszeniowy [2]

» zaswiadczenia potwierdzajacego schorzenia kregostupa

» zaswiadczeniem od lekarza (np. podstawowej opieki zdrowotnej) o braku przeciwwskazan
do udziatu w programie.

W zwigzku z ograniczong liczbg miejsc (120) o udziale w programie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Dokumenty nalezy ztozy¢ na adres:

Centrum Medyczne MEDICOR ul. Olsztynska 18 B 87 -100 Torun z dopiskiem "Postawa to
podstawa". Zgtoszenia beda przyjmowane do wyczerpania miejsc.
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Koordynatorem programu jest Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej ul. Fatata 39
tel.: 56 611 84 54, e-mail:wzips@um.torun.pl [3]
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