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25 marca 2017 r. w Centrum Handlowym Atrium Copernicus w godz. 12:00 - 16:00
odbedzie sie spotkanie edukacyjne z youtuberami w ramach kampanii spotecznej ,,HCV
Jestem sSwiadom”.

W punkcie edukacyjnym w Toruniu bedzie mozna spotka¢ youtuberéw wspomagajgcych kampanie.
Do Torunia przyjada: Ponki (Dakann, Vinn) Topowa Dycha (Artur Filipowicz) i lhanio (Hanna
llusczenko). Na miejscu uzyskacie tez duzo informacji w postaci filméw, ulotek oraz spotéw.

To juz kolejny etap kampanii spotecznej ,,HCV Jestem Swiadom” pod hastem: HCV i youtuberzy - Cata
Polska goni rekiny. realizowanej przez NIZP-PZH w ramach Projektu ,Zapobieganie zakazeniom
HCV". Przyjdz i Zapros Innych!

HCV w Polsce - Kto wie?, Kto ma?, Jak sie przed nim bronic¢?

Wyniki badah wskazujg, ze w Polsce nawet 200 tys. oséb moze zy¢ z wirusem HCV we krwi, z czego
az 80% jest nieSwiadomych zakazenia. Niestety wiedza Polakéw o HCV jest niewielka. Skrét
rozpoznaje tylko 51% badanych, aczkolwiek 72% styszato o wirusowym zapaleniu watroby typu C.
Niestety, zaledwie 5% badanych oséb wie, ze dostepne sa juz leki pozwalajgce skutecznie
wyeliminowad wirusa.

Ze wzgledu na spoteczng wage zakazeh HCV i potwierdzenie, kto z nas w jakim stopniu jest narazony
na zakazenie, w Polsce w latach 2012-2017 realizowany jest Projekt ,,Zapobieganie zakazeniom HCV”
wspoétfinansowany przez Szwajcarie w ramach Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspétpracy (85%)
oraz Ministra Zdrowia (15%). Liderem projektu jest Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - PZH,
ktéry realizujgc poszczegdlne zadania nawigzat wspdtprace partnerska z: Instytutem Psychiatrii i
Neurologii, Uniwersytetem Medycznym w Lublinie, Gtéwnym Inspektoratem Sanitarnym oraz
Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.

Jak mozna sie zakazi¢?
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Kazde przerwanie ciggtosci (przeciecie) skéry lub bton sluzowych i kontakt z krwig osoby zakazonej,
lub z zanieczyszczonymi krwig przedmiotami moze potencjalne prowadzi¢ do zakazenia HCV. llos¢
krwi wystarczajgca do zakazenia moze by¢ niedostrzegalna. Oznacza to, ze niebezpieczefnstwo
zakazenia wigze sie zaréwno z zabiegami medycznymi (np. operacjami chirurgicznymi czy zabiegami
stomatologicznymi) jak i upiekszajacymi (np. robieniem tatuazy czy zabiegami kosmetycznymi).
Jednak sa to przypadki incydentalne. Aby wyeliminowa¢ taka mozliwos¢ wystarczy, ze osoby
wykonujgce zabiegi beda przestrzegaty obowigzujgcych procedur zapobiegajgcych przenoszeniu
wirusa.

Dlatego jednym z waznych dziatan ograniczajacych szerzenie sie HCV jest podnoszenie wiedzy i
umiejetnosci personelu medycznego (lekarze, pielegniarki) i niemedycznego (np. kosmetyczki,
fryzjerzy, tatuatorzy), zwtaszcza w zakresie sposobdéw skutecznej dezynfekcji oraz sterylizacji
wszelkich narzedzi zabiegowych wielorazowego uzycia. Dlatego tym grupom zawodowym w ramach
Projektu ,Zapobieganie zakazeniom HCV” oferowaliSmy szkolenia bezposSrednie (t3cznie
przeprowadzono 134 szkolenia, w ramach ktérych przeszkolono ponad 6 tys. oséb, w tym blisko 1,5
tys. pracownikéw sektora medycznego oraz 4,7 tys. pracownikéw sektora pozamedycznego) i
e-learnigowe, konczgce sie testem i certyfikatem.

Bardzo rzadko dochodzi tez do przeniesienia wirusa, przez kontakty seksualne lub wsréd oséb
zamieszkujgcych z osobami zakazonymi HCV. Szczegélnym czynnikiem ryzyka jest przyjmowanie
narkotykéw, a zwtaszcza powtdrne uzywanie igty po innych osobach, np. przy zazywaniu narkotykéw.
W Polsce okoto 78% 0sdéb przyjmujgcych narkotyki za pomoca igty miato kontakt z wirusem HCV.

Jak zwalczaé? Edukowac i szkoli¢!

Skuteczne zwalczanie HCV musi wigzad sie z ograniczeniem zakazen kolejnych oséb, dlatego istotny
przekaz kierowany jest do mtodziezy i mtodych dorostych. Odpowiednia edukacja pozwala na
wyrobienie nawykoéw pozwalajacych unikac zakazenia HCV. Gtéwnym medium kampanii jest Internet.
Powstat portal www.jestemswiadom.org [2], informujacy o zagrozeniach, potrzebie badania sie w
kierunku HCV i leczeniu.

Ambasadorami kampanii zostali znani blogerzy i YouTuberzy, ktérzy biorg udziat w organizowanych
obecnie spotkaniach edukacyjnych pod hastem: HCV i youtuberzy - Cata Polska goni rekiny
kampanii. Ambasadoréw dobrano tak, aby ich kanaty byty jak najbardziej zréznicowane
tematycznie, co pozwoli na dotarcie z informacjami do jak najszerszego grona odbiorcéw. Do
komunikacji wykorzystane bedg ich konta na YouTubie, Facebooku, Instagramie i Snapchacie, za
ktérych posrednictwem bedg przekazywane informacje dotyczace wirusa - czym jest, jakie niesie ze
sobg zagrozenie i jak unikng¢ zakazenia.

Jak sprawdzié, czy jest sie zakazony?

Ze wzgledu na czesty, poczatkowo bezobjawowy przebieg zakazenia mozna je wykry¢ wykonujac
badanie diagnostyczne krwi na obecnos¢ przeciwciat dla wirusa (anty-HCV), ktérego pozytywny
wynik nalezy potwierdzi¢ badaniem na obecnos¢ samego wirusa (HCV-RNA).

Badania w kierunku HCV s wykonywane obowigzkowo u: dawcéw krwi (od 1992 r.), pacjentéw
dializowanych i kobiet w cigzy (od 2011 r.), a takze w placéwkach dla oséb uzaleznionych,
wieziennictwie i niekiedy w ramach rutynowych badanh przed zabiegami chirurgicznymi.

Jak leczy¢?

Im wczesniej osoba zakazona zostanie poddania leczeniu, tym mniejsze sg koszty leczenia i wieksze
szanse na powrdt chorego do zdrowia. Wprowadzenie nowoczesnych lekéw poprawito nie tylko
skutecznos¢ leczenia, ale zdecydowanie zwiekszyto bezpieczehstwo terapii. Stosowane obecnie leki
pozwalajg na wyleczenie ponad 90% pacjentéw, a w trakcie leczenia zdecydowanie rzadziej
pojawiajg sie tez dziatania niepozadane, a nawet jesli sie pojawig zazwyczaj nie prowadzag do
przerwania leczenia.

Choroba niesie jednak za sobg pewne ograniczenia. Osoby z HCV powinny znajdowac sie pod statg
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kontrolg lekarza. Muszg bezwzglednie unika¢ picia alkoholu i palenia tytoniu. Konieczna jest takze
dieta ograniczajgca spozycie weglowodandéw, czyli cukréw. Chorzy powinni wykazac¢ sie tez
ostroznosciag w stosunku do tzw. ,lekéw na watrobe” oraz ziét. Niekontrolowane i niewtasciwe
stosowanie tych substancji moze uszkodzi¢ watrobe, a takze zaburza¢ dziatanie Ilekéw
przeciwwirusowych.

Nowa generacja lekow

Rewolucja jaka dokonata sie po wprowadzeniu lekéw przeciwwirusowych dziatajgcych bezposrednio
na HCV pozwolita ograniczy¢ nastepstwa zakazenia, takie jak marskos¢ watroby, czy rak
watrobowokomdrkowy, ograniczajgc tym samym liczbe przeszczepdéw watroby z powodu HCV.
Identyfikacja wszystkich oséb zakazonych i réwnoczesne ograniczenie ryzyka przeniesienia
zakazenia na kolejne osoby moze napawad nadziejag na wyeliminowanie HCV, co bytoby
ewenementem przy braku szczepionki na ten wirus.

Torunskie spotkanie odbedzie sie 25 marca 2017 r. w Centrum Handlowym
Atrium Copernicus, Torun, ul. Zétkiewskiego 15, w godzinach: 12:00 - 16:00.

Ambasadorzy: Ponki (Dakann, Vinn) Topowa Dycha (Artur Filipowicz), Ihanio (Hanna llusczenko)
Ekipa kanatu ,,Ponki”.

(] Sktad: Grzegorz Baranski (Dakann), Vin Milton.

“Ponki” - Dakann, Vin - kanat rozrywkowy, ktéry kazdego tygodnia dostarcza widzom Swiezg dawke
najlepszej internetowej komedii. Kanat “Ponki” ma juz ponad 5 milionéw odston na YouTube. “Ponki”

w roku 2016 byli jednym z dziesieciu najczesciej oglgdanych filméw w technologii 360° na
Swiatowym YouTube.

https://www.youtube.com/user/Ponki [3]

https://www.facebook.com/ponkersi [4]

https://www.instagram.com/ponkersi [5]

Snapchat: ponkersi
Artur Filipowicz - Topowa Dycha

Topowa Dycha to jeden z najlepszych w Polsce kanatéw na YouTube w kategorii Edukacja. Sledzi go
po6t miliona fanéw. Artur Filipowicz prowadzi kanat edukacyjno rozrywkowy, w ktérym porusza
ciekawostki lub informacje, ktére bawig, a kiedy indziej wzruszaja do tez. Od teorii konspiracyjnych,
przez nietypowe wydarzenia, az do najdziwniejszych wynalazkéw. Ma juz ponad 157 milionéw odston
na YouTube. Artur jest autorem ksigzki “Topowa Dycha. 100 faktéw, 10 kategorii, najlepsze,
szokujgce informacje, o ktérych nie mieliscie pojecia”.

https://www.youtube.com/user/topowadycha [6]

https://www.instagram.com/topowadycha/ [7]

https://www.facebook.com/TopowaDychaPL/ [8]

Snapchat: Topowdycha

Hanna lluszczenko - IHanio

IHanio to jedna z najsympatyczniejszych vlogerek z kategorii rozrywka/lifestyle. Publikuje kilka razy

w tygodniu krétkie wideo rozrywkowe. Z widzami pozostaje w statym kontakcie, jeZzdzi z nimi na
obozy, czesto filmami odpowiada na ich pytania i prosby. Ma juz ponad 3 miliony odston na YouTube.
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https://www.youtube.com/channel/UCFK7a4Nm1UW7 U_nUuf5XRw [9]

https://www.instagram.com/ihanio/ [10]

https://www.facebook.com/ihanioYT/ [11]

Spanchat: ihanio

Odnosniki:

[1] https://www.um.torun.pl/sites/default/files/hcv_plakat.jpg
[2] http://www.jestemswiadom.org/

[3] https://www.youtube.com/user/Ponki

[4] https://www.facebook.com/ponkersi

[5] https://www.instagram.com/ponkersi

[6] https://www.youtube.com/user/topowadycha

[7] https://www.instagram.com/topowadycha/

[8] https://www.facebook.com/TopowaDychaPL/

[9] https://www.youtube.com/channel/UCFK7a4Nm1UW7_U_nUuf5XRw
[10] https://www.instagram.com/ihanio/

[11] https://www.facebook.com/ihanioYT/

Page 4 of 4


http://www.tcpdf.org

