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Kurs samoobrony dla kobiet

[1]
Straz Miejska w Toruniu organizuje XXIl edycje Kursu Samoobrony dla Kobiet.

Straz Miejska w Toruniu rozpoczyna nabér Pan chetnych do udziatu w XXII edycji Kursu Samoobrony
dla Kobiet pod nazwa ,Jestem bezpieczna”. W ramach szkolenia odbedg sie nieodptatne zajecia z
samoobrony oraz psychologii dla kobiet.

Kurs organizowany przez Straz Miejskg w Toruniu zostanie przeprowadzony w sali sportowej Strazy
Miejskiej w Toruniu przy ul. Grudzigdzkiej 157. Ma on na celu nauczenie kobiet wtasciwych reakcji i
technik samoobrony w réznych sytuacjach i miejscach zagrozenia, a takze sposobdw unikania ataku.

Zajecia odbywac sie bedag od7 kwietnia do 9 czerwca 2017 roku raz w tygodniu w pigtki:

e | grupa: 15:30-17:00,
e |l grupa: 17:30-19:00,
e |ll grupa: 19:30-21:00.

Przewidywana liczebnos$¢ jednej grupy szkoleniowej to 18 uczestniczek. O zakwalifikowaniu sie na
kurs decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenia przyjmowane sg od 24 marca do 29 marca 2017 roku,
do godziny 14:30. Forma dokonania zgtoszenia: telefonicznie, w godzinach 08:00-14:30 pod nr
telefonu Strazy Miejskiej w Toruniu: 56 657 42 03. Osoba upowazniona do kontaktéw: Adam Kowalski
z zespotu ds. profilaktyki i komunikacji spotecznej Strazy Miejskiej w Toruniu.
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