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Wojsko przeszkoli z samoobrony
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Najlepsi instruktorzy Wojska Polskiego po raz drugi przeszkola kobiety z walki wrecz i
technik samoobrony.

Druga edycja bezptatnego programu, realizowanego przez Ministerstwo Obrony Narodowej odbedzie
sie ponownie w 30 miastach catej Polski. Torunianki moga zapisac sie na szkolenie, ktore
odbedzie sie w Centrum Szkolenia Artylerii i Uzbrojenia przy ul. Sobieskiego 36. Kazda
grupa kobiet bedzie uczestniczy¢ w o$miu spotkaniach.

Cho¢ rozpoczecie szkolenia zaplanowane jest na wrzesien 2017, juz teraz warto zadbac o zapisy.
Szkolenia z samoobrony cieszg sie bowiem wsrdéd pan duzg popularnoscia i miejsca sg w krétkim
czasie zajmowane przez kolejne uczestniczki.

Najlepsi wojskowi instruktorzy ucza i pokazuja Polkom, jak doskonali¢ umiejetnosci i techniki samoobrony, po to, aby w razie niespodziewanego ataku czy znalezienia sie w sytuacji zagrazajacej osobistemu
bezpieczenstwu potrafity sobie z nimi poradzi¢. Realizowane podczas catego cyklu szkoleniowego zajecia to m.in. przyjecie postawy obronnej w przypadku agresji zewnetrznej, uwalnianie sie z uchwytu, obrona przed
kopnieciem, duszeniem, uderzeniem, atakiem z uzyciem niebezpiecznego narzedzia czy z udziatem kilku napastnikdw. Cato$¢ zajec jest poprzedzona rozgrzewka przygotowujaca do wysitku i ¢wiczeniami

ogélnorozwojowymi poprawiajacymi kondycje fizyczng. Na pierwszych zajeciach kazda uczestniczka programu Samoobrona Kobiet otrzymuje promocyjny pakiet startowy.
Kandydatki na szkolenie powinny spetnia¢ nastepujace wymagania: wiek powyzej 18 lat, deklarowany dobry stan zdrowia, obywatelstwo polskie oraz che¢ zdobywania nowych umiejetnosci.

Torunianki zainteresowane szkoleniem moga zgtasza¢ sie do koordynatoréw projektu w Wojskowej Komendzie Uzupetnien w Toruniu:

° kpt. Daniel Nykiel tel. 261 432 146, e-mai: wkutorun@ron.mil.pl [2]

L4 Olga Kobusinska tel. 261 432 150, e-mail: wkutorun@ron.mil.pl [2]

Szczegétowe informacje na stronie Ministerstwa Obrony Narodowej [3]
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