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W ubiegty weekend Straz Miejska w Toruniu zrealizowata kolejna edycje warsztatéw
samoobrony "Nie bodj sie bronic¢".

Zajecia odbyty sie w dniach 22 - 23 pazdziernika 2016 r. Seminarium skierowane byto do torunianek
uczacych sie, pracujgcych lub mieszkajgcych na terenie Zespotu Staromiejskiego.

Kurs zorganizowany przez Straz Miejskg w Toruniu, Biuro Torunskiego Centrum Miasta oraz Rade
Okregu nr 12 - Staromiejskie odbyt sie w sali ¢wiczeh OPP Dom Harcerza w Toruniu przy Rynku
Staromiejskim 7.

Podczas zaje¢ warsztatowych panie uczyty sie wtasciwych reakcji i technik samoobrony w réznych
sytuacjach i miejscach zagrozenia, a takze sposobdw unikania ataku. Uczestniczki dowiedziaty sie
réwniez, jak zapobiegad niebezpiecznym sytuacjom oraz jak postepowad, gdy dojdzie do ewentualnej
napasci. Na zakofczenie warsztatdw wszystkie panie otrzymaty poradnik ,Psychologiczne i
prewencyjne aspekty samoobrony dla kobiet”.
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