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Jak poméc dziecku przy zachtysnieciu, zakrztuszeniu lub przy urazie? Wydziat Zdrowia i Polityki t j UMT we o6tpracy ze Straza Miejska oraz r il i medycznymi zaprasza na cykl

h pr. ych dla ri

ych torunian dotyczacych udzielania pierwszej pomocy naszym milusifnskim.

- Dostrzegamy potrzebe wzmocnienia kompetencji rodzicéw i opiekundw najmtodszych torunian.
Stad pomyst organizacji szkolen z zakresu udzielania | pomocy. Do wspdtpracy zaprosiliSmy
Akademie Pierwszej Pomocy i Straz Miejska - mOwi zastepca prezydenta Torunia Andrzej
Rakowicz.

- Cykl szkolen zostanie przeprowadzony w torunskich ztobkach publicznych i niepublicznych w
terminie 3 - 29 listopada. Bedg to szkolenia zamkniete, dla 11 ztobkdéw. Planowane jest takze
szkolenie otwarte dla wszystkich oséb zainteresowanych tg problematyka - dodaje dyrektor
wydziatu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMT lzabela Mitoszewska. - Zapraszamy na nie 18
listopada o godz. 16.00 do Domu Harcerza. W razie potrzeby, gdy bedzie wielu chetnych,
zorganizujemy kolejne otwarte szkolenia.

Chec uczestnictwa w szkoleniu, ktére odbedzie sie 18 listopada, nalezy zgtasza¢ w Wydziale Zdrowia
i Polityki Spotecznej UMT, nr tel. 56 611-84-54 lub 56 611-84-62. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

- Podczas szkolen prowadzonych przez ratownikéw medycznych szczegdlna uwaga zostanie
poswiecona radzeniu sobie w przypadku zakrztuszenia, zachtysniecia, urazéw. Ratownicy poinstruujg
takze uczestnikdéw szkolen o zasadach obowigzujgcych podczas obstugi zewnetrznych defibrylatoréw,
ktérych coraz wiecej pojawia sie w miejscach publicznych naszego miasta - méwi Grzegorz Sagan
z Akademii Pierwszej Pomocy.

Podczas spotkania z dziennikarzami zorganizowanego 24 pazdziernika w urzedzie miasta Grzegorz
Sagan i Tomasz szypielewicz, ratownik ze Strazy Miejskiej w Toruniu, dali pokaz pierwszej pomocy
dziecku na specjalnych fantomach.
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Warto wiedziec

Kazda z 0séb, u ktérej doszto do zatrzymania krazenia potrzebuje prawidtowej resuscytacji krazeniowo-oddechowej RKO. Najlepszym sposobem na zwigkszenie szansy na przywrécenie krazenia jest przestrzeganie
kazdego z ogniw fafcucha przezycia: szybkie dotarcie do poszkodowanego, wczesne podjecie RKO, wczesna defibrylacja, wczesna zaawansowana pomoc medyczna. Kazdy z tych krokow zwieksza szanse na uratowanie

zycia. Pominiecie ktéregokolwiek zmniejsza szanse poszkodowanego.

Automatyczny defibrylator zewnetrzny AED stuzy do przywracania prawidtowego rytmu pracy serca
w sytuacji Nagtego Zatrzymania Krazenia /NZK/. NZK to stan, w ktérym dochodzi do zatrzymania
prawidtowej czynnosci mechanicznej serca, skutkujgcego ustaniem krazenia krwi.

Automatyczny defibrylator zewnetrzny AED to specjalistyczne, niezawodne, skomputeryzowane
urzagdzenie, ktére za pomocg polecen gtosowych i wizualnych prowadzi zaréwno osoby z
wyksztatceniem medycznym, jak i bez niego przez procedure bezpiecznej defibrylacji w zatrzymani
krgzenia.

Defibrylator AED przeprowadzi uzytkownika przez kazdy z koniecznych etapéw pomysinej akcji
ratowniczej: od sprawdzenia stanu pacjenta, wezwania pomocy, oceny oddychania i krgzenia do
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej i przeprowadzenia defibrylacji.

Defibrylacja elektryczna jest zabiegiem medycznym, stosowanym podczas reanimacji. Polega na
zastosowaniu impulsu elektrycznego pradu statego o okreslonej energii poprzez powierzchnie klatki
piersiowej w celu wygaszenia najpowazniejszych zaburzen rytmu serca.
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Defibrylacja dostownie oznacza zakoficzenie migotania komor. Jest jedyng, a zarazem skuteczng
metodg, zwiekszajgcg szanse przezycia podczas ciezkich zaburzeh pracy serca. Wykonana w ciggu 3
minut od utraty przytomnosci pozwala na przezycie w 75% przypadkéw.

W roku 2015 ze srodkéw budzetu partycypacyjnego zakupiono 10 defibrylatoréw AED, ktére
zainstalowano w obiektach uzytecznosci publicznej:

. Urzad Miasta Torunia, ul. Waty gen. Sikorskiego 8;

. Urzad Miasta Torunia, ul. Grudzigdzka 126;

. Miejska Panstwowa Straz Pozarna, ul. Olsztyrska 6;

. Miejska Panhstwowa Straz Pozarna, ul. Legionéw 70/76;

. Dworzec PKP, ul. Kujawska 1;

. Arena Toruh, Hala Sportowo-Widowiskowa ul. Bema 73/89;

. Motoarena ul. Pera Jonssona .

. Centrum Kulturalno-Kongresowe Jordanki Aleja Solidarnosci 3-13;
. Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy ul. Wt. tokietka 5;

. Centrum Targowe Park ul. Szosa Bydgoska 3;
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W roku 2016 Gmina Miasta Toruh otrzymata od Rotary Club, 4 kolejne defibrylatory ktére sg
umieszczone w:

1. Szkole Lesnej na Barbarce;
1. Muzeum Piernika przy ul. Strumykowej;

2. Aquaparku przy ul. Hallera;
3. Planetarium przy ul. Franciszkanskiej
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