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W 31 torunskich szkotach specjalnie zatrudnione pielegniarki beda realizowaty program
promocji zdrowia wsrod dzieci i mtodziezy. ,, Dni dobrego jedzenia”, , Tydzien bez
stodyczy”, udzielanie pierwszej pomocy, kontrola wskaznika BMI, ¢wiczenia korekcyjne,
program stomatologiczny oraz szczepienia przeciw HPV - Torun dba o najmtodszych
mieszkancéw.

Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Torunia wzorem ubiegtych lat realizowa¢ bedzie
w roku szkolnym 2016/2017 program promocji zdrowia wsréd dzieci i mtodziezy torunskich szkét.

- W ramach programu specjalnie zatrudnione pielegniarki w 31 torunskich szkotach beda
organizowac warsztaty dotyczgce udzielania pierwszej pomocy, ,Dni dobrego jedzenia”, , Tydzien
bez stodyczy” a takze pogadanki dla co najmniej 70% uczniéw jeden raz w roku szkolnym, oraz
dokonywac raz w roku kontroli wskaznika BMI wsréd co najmniej 80% uczniéw - méwi dyrektor
Wydziatu Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Torunia lzabela Mitoszewska.

Wszystkie dzieci z BMI = 25 i = 18 zostang objete dodatkowg opieka dietetyka. U dzieci z nadwaga
wykonywane bedg pomiary wskaznika dwa razy w roku, cisnienia tetniczego krwi i poziomu glukozy-
raz na trzy miesigce. Dzieki specjalnie zatrudnionej w ramach programu pielegniarce cata
spotecznos¢ szkolna w przypadku np. urazéw itp. bedzie mogta skorzystaé z pierwszej pomocy
przedlekarskiej. Podmiotem odpowiedzialnym za realizacje programu (wybranym w drodze
otwartego konkursu ofert) w 31 toruniskich szkotach zatrudniajagcym pielegniarki jest Centrum
Medyczne MEDICOR.

Ponadto mtodziez klas Il i lll torufiskich gimnazjéw bedzie mogta kontynuowad, rozpoczete w maju,
zajecia w formie indywidualnych badz grupowych ¢wiczen korekcyjnych (dodatkowe informacje
mozna uzyskac bezposrednio u realizatora programu tj. Centrum Medycznego MEDICOR tel. 56 645
41 65.

Kontynuowany bedzie, rozpoczety w kwietniu 2016 r., program stomatologiczny ,Toruf ol$niewa
usmiechem”, skierowany do dzieci i mtodziezy w wieku 11, 14 i 17 lat (roczniki 2005,2002,1999),

W ramach przedsiewziecia mtodziez moze skorzystac z:
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kontrolnego badania stomatologicznego, oceny poziomu higieny, stanu przyzebia i zgryzu,
indywidualnego instruktazu w zakresie higieny jamy ustnej i zasad prawidtowego odzywiania,
lakowania pierwszych zebéw trzonowych statych u dzieci, u ktérych ten zabieg nie zostat
wykonany w ramach refundacji NFZ przed ukohczeniem 7 r.z. (w tym lakowanie poszerzone i
lakowanie uzupetniajgce w przypadkach czesciowej lub catkowitej utraty laku,

lakowania zebdéw przedtrzonowych,

lakowania drugich zebéw trzonowych statych u dzieci (w tym lakowanie poszerzone),
opracowania ubytku i zatozenia wypetnienia statego po wyleczeniu préchnicy ujawnionej w
trakcie przygotowywania zebéw do lakowania poszerzonego - préchnica Srednia (w
odniesieniu do zebdéw pierwszych trzonowych i zebéw przedtrzonowych) - leczenie
jednoetapowe (jedna wizyta),

usuwania ptytki bakteryjnej wedtug potrzeb w obrebie catej jamy ustnej.

Ponadto odbedg sie wyktady edukacyjne dotyczace choroby préchnicowej, jej powiktan i wptywu na
stan zdrowia ogdlnego, zajecia warsztatowe dla dzieci dot. zasad utrzymania prawidtowej higieny
jamy ustnej a takze dot. zasad udzielania pierwszej pomocy w przypadku urazéw jamy ustnej.
Realizatorem programu jest Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Alfamed ul. Most Paulinski 1, tel.
56 658 56 65.

Rodzicom dziewczat rocznik 2003, ktére wiosng 2016 r. otrzymaty pierwsza dawke szczepienia
przeciw HPV (jeden z czynnikédw wywotujacych raka szyjki macicy) przypominamy o koniecznosci
podania kolejnej dawki szczepienia.
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